
Sommerferienprogramm vom 9. Juli bis 19. August 2026
Die Angebote sind offen für alle Vereinsmitglieder und für Gäste über https://www.activecitysummer.de/

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9.15 bis 10.15 Uhr 8.00 bis 9.00 Uhr 
9.30 bis 10.45 Uhr Faszien-

/Rückentraining
9.30 bis 10.45 Uhr Rücken-Fit 9.00 bis 10.00 Uhr

11.00 bis 12.30 Uhr Faszien-Yoga 11.00 bis 12.30 Uhr Hatha-Yoga 10.7. bis 31.7.2026

Gymnastik Reha Krebssport mit Verordnung   15., 22.7. und 12.,19.8.26 9. bis 23.7. und 13.8.26 Pilates

Susann Svenja Kerstin Kerstin Petra K.

Sportzentrum Bondenwald 14c Sportzentrum Bondenwald 14c Sportzentrum Bondenwald 14c Sportzentrum Bondenwald 14 c Sportzentrum Bondenwald 14 c        

Active City Summer Active City Summer Active City Summer

9.30 bis 10.30 Uhr 9.30 bis 11.00 Uhr 10.00 bis 12.00 Uhr 9.30 bis 11.00 Uhr

Stickwalking                 Stickwalking                 Seniorensport für Männer Stickwalking                 

Astrid Astrid Eddi Astrid

Treffpunkt: Pforte hinter dem Parkplatz 

Kirche Niendorf Markt

Treffpunkt: Pforte hinter dem 

Parkplatz Kirche Niendorf Markt
Waldsporthalle, Lokstedter Holt 46

Treffpunkt: Pforte hinter dem 

Parkplatz Kirche Niendorf Markt

Active City Summer Active City Summer

10.15 bis 11.15 Uhr 10.00 bis 11.00 Uhr 10.00 bis 11.00 Uhr 16.30 bis 17.30 Uhr 10.30 bis 11.45 Uhr

21.7. bis 18.8.26

Gymnastik mit Rückenfit-Elementen Faszien-Rücken-Beckenboden Seniorengymnastik Tone & Burn Gymnastik-Fit

Susann Sybille Sabine W. Charlotte Silke

Sportzentrum Bondenwald 14c Sportzentrum Bondenwald 14 c Spiegelsaal, Sachsenweg 85       Bindfeldweg Sporthalle Waldsporthalle, Lokstedter Holt 46

Active City Summer Active City Summer Active City Summer

11.30 bis 12.30 Uhr 11.00 bis 12.00 Uhr 14.00 bis 14.50 Uhr 17.30 bis 18.30 Uhr 12.00 bis 13.30 Uhr  

21.7. bis 18.8.26 22.und 29.7.26 Turnbezogenes

Lungensport TanzfitnessGym Best Ager Seniorengymnastik Ü75 Powerflow Krafttraining  

Marina Sybille Heidi Charlotte Eddi    

Sportzentrum Bondenwald 14c Sportzentrum Bondenwald 14 c Sportzentrum Bondenwald 14c Bindfeldweg Sporthalle Burgunderweghalle bis 25.07.26

Active City Summer Active City Summer Bindfeldweg Sporthalle ab 31.07.26 Fr Zeit n. Absprache

12.30 bis 13.30 Uhr 11.00 bis 12.00 Uhr 15.00 bis 16.00 Uhr 17.30 bis 18.30 Uhr 

21.7. bis 11.8.26 22. und 29.7.26 9., 16., 23.7., 6.8.26

Cardiofit für alle Line Dance Kids 8-12 Jahre Allgem. Gymnastik Pilates & Stretching

Marina Laura, Ulla Heidi                                  Sabine S.

Sportzentrum Bondenwald 14c Spiegelsaal, Sachsenweg 85       Sportzentrum Bondenwald 14c Sportzentrum Bondenwald 14 c

Active City Summer Active City Summer Active City Summer

15.00 bis 17.00 Uhr 17.00 bis 17.45 Uhr 17.00 bis 18.15 Uhr 17.30 bis 18.45 Uhr

15., 22.7. und 12.,19.8.26

Volleyball Männer Ü50 Lungensport mit Verordnung Rücken-Fit mit Yoga-Elementen Rücken-Fit

Heinz Silke, Inge, Norbert Kerstin Susann

Waldsporthalle, Lokstedter Holt 46 Bindfeldweg Sporthalle Sportzentrum Bondenwald 14 c Bindfeldweg Mehrzweckhalle

Active City Summer

18.00 bis 19.15 Uhr 18.30 bis 19.30 Uhr 18.00 bis 20.00 Uhr 19.00 bis 20.00 Uhr 18.00 bis 20.00 Uhr

14.7. bis 4.8.26 30.07., 06.08., 13.08.2026 Einradfahren

Gymnastik-Mix Fatburner Line Dance Anfänger Bauchtanz (alle Altersgruppen)

Silke Aleks Andreas Jaila Coronella

Bindfeldweg Sporthalle Sportzentrum Bondenwald 14c Bindfeldweg Sporthalle Spiegelsaal, Sachsenweg 85       Bindfeldweg Mehrzweckhalle

Active City Summer Active City Summer Active City Summer

18.30 bis 19.30 Uhr 18.00 bis 19.00 Uhr, 50-75 Watt 18.00 bis 19.00 Uhr Tone&Burn 19.00 bis 22.00 Uhr

19.00 bis 20.00 Uhr, 75-100 Watt 19.00 bis 20.00 Uhr Powerflow

Zumba Herzsport mit Verordnung Jakaduwo Showgruppe 

Sabrina Silke, Inge, Norbert Charlotte Gaby 

Sportzentrum Bondenwald 14c Bindfeldweg Sporthalle Bindfeldweg Mehrzweckhalle Bindfeldweg Sporthalle

Active City Summer Active City Summer

18.00 bis 19.30 Uhr 19.00 bis 20.00 Uhr 18.30 bis 20.00 Uhr 19.00 bis 21.00 Uhr 19.00 bis 21.00 Uhr

Hatha Yoga dancit STARTER (Anfänger) Line Dance Linedance Fortgeschr. Modern Karate ab 15 Jahren

Sabine T. Tobias Carola Andreas Ansprechpartner: Erich Heymann

Bindfeldweg Mehrzweckhalle Spiegelsaal , Sachsenweg 85 Sportzentrum Bondenwald 14 c Bindfeldweg Mehrzweckhalle Waldsporthalle, Lokstedter Holt 46

Active City Summer Active City Summer

19.30 bis 20.45 Uhr 19.30 bis 20.30 Uhr 20.00 bis 21.00 Uhr 19.00 bis 21.45 Uhr

14.7. bis 4.8.26 16.7. und 6.8.26

Fit for Fun für Jedermann Complete Body Workout dancit MOVE (Fortgeschr.) Paartanz

Stefanie Aleks Tobias Ehepaar Kitzerow

Bindfeldweg Mehrzweckhalle Sportzentrum Bondenwald 14c Sportzentrum Bondenwald 14 c Sportzentrum Bondenwald 14 c

Active City Summer Active City Summer

19.30 bis 21.00 Uhr 20.00 bis 21.00 Uhr 20.00 bis 21.00 Uhr 20.00 bis 21.30 Uhr

20.7. und 10.8.26 Linedance für Anfänger BBP+Rücken 9., 16., 23.7.26 ab 16 J./Erw.

Paartanz Valentina Sabine W. Linedance Country - Katrin/Andy 

Ehepaar Kitzerow Spiegelsaal, Sachsenweg 85       Spiegelsaal, Sachsenweg 85       Spiegelsaal , Sachsenweg 85

Sportzentrum Bondenwald 14 c Active City Summer Active City Summer

Unsere Kinderturnen-Angebote findet ihr wie gewohnt auf Sportmeo: https://niendorfertsv.sportmeo.com

Angebote weiterer Abteilungen bitte bei den jeweiligen Abteilungsleiter*innen/Jugendwart*innen erfragen.

Änderungen vorbehalten. Das aktuelle Sommerferienprogramm findet ihr unter: https://www.niendorfer-tsv.de/

Ausfälle findet ihr in unserem digitalen Veranstaltungskalender unter: https://www.niendorfer-tsv.de/kalender/ 

Wir wünschen allen einen schönen Sommer!

Euer Niendorfer TSV 040/55 42 16-0 info@niendorfer-tsv.de

mailto:info@niendorfer-tsv.de

