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Das Start- und Landebahnsystem am Hamburg Airport ist zum Teil schon über 
60 Jahre alt. Um stets einen guten Zustand und die Sicherheit im Flughafen-
betrieb zu gewährleisten, ist in regelmäßigen Zeitabständen eine großfl ächige 
Erneuerung der obersten Deckschicht notwendig – ähnlich wie im Straßenbau.

Die Erneuerung der obersten Deckschicht auf der Piste 05/23 (Niendorf/Langen-
horn) wurde im Juni 2023 planmäßig abgeschlossen.

Nun folgt die Sperrung der Piste 15/33 (Norderstedt/Alsterdorf):
voraussichtlich 30. AUGUST BIS 27. SEPTEMBER 2023
 Alle Flüge starten und landen über Niendorf und Langenhorn

Bevor die großfl ächige Erneuerung der obersten Deckschicht am Start- und Lande-
bahnsystem startet, wird eine weitere Erhaltungsmaßnahme notwendig sein.

Voraussichtlich 3. bis 7. Juli 2023: Sperrung der Piste 15/33 (Norderstedt/Alsterdorf) 
 Alle Flüge starten und landen über Niendorf und Langenhorn

Weitere Informationen zu den
Bahnsperrungen fi nden Sie hier ➙

GROSSFLÄCHIGE OBERFLÄCHENERNEUERUNG DER START- UND LANDEBAHNEN

Im September 2023: 
Pistensperrung für 28 Tage 
notwendig

230619_Pistensperrungen2023.indd   1230619_Pistensperrungen2023.indd   1 19.06.23   15:5219.06.23   15:52



Das Start- und Landebahnsystem am Hamburg Airport ist zum Teil schon über 
60 Jahre alt. Um stets einen guten Zustand und die Sicherheit im Flughafen-
betrieb zu gewährleisten, ist in regelmäßigen Zeitabständen eine großfl ächige 
Erneuerung der obersten Deckschicht notwendig – ähnlich wie im Straßenbau.

Die Erneuerung der obersten Deckschicht auf der Piste 05/23 (Niendorf/Langen-
horn) wurde im Juni 2023 planmäßig abgeschlossen.

Nun folgt die Sperrung der Piste 15/33 (Norderstedt/Alsterdorf):
voraussichtlich 30. AUGUST BIS 27. SEPTEMBER 2023
 Alle Flüge starten und landen über Niendorf und Langenhorn

Bevor die großfl ächige Erneuerung der obersten Deckschicht am Start- und Lande-
bahnsystem startet, wird eine weitere Erhaltungsmaßnahme notwendig sein.

Voraussichtlich 3. bis 7. Juli 2023: Sperrung der Piste 15/33 (Norderstedt/Alsterdorf) 
 Alle Flüge starten und landen über Niendorf und Langenhorn

Weitere Informationen zu den
Bahnsperrungen fi nden Sie hier ➙

GROSSFLÄCHIGE OBERFLÄCHENERNEUERUNG DER START- UND LANDEBAHNEN

Im September 2023: 
Pistensperrung für 28 Tage 
notwendig

230619_Pistensperrungen2023.indd   1230619_Pistensperrungen2023.indd   1 19.06.23   15:5219.06.23   15:52

Liebe Mitglieder,

Niendorf
	 im Juli/August

3

endlich … Ferien!
Was haben wir sie in den 
vergangenen Wochen 
herbeigesehnt. Das Wet-
ter hat gestimmt, aber 
die Schule und der Job 
meinten, dass Entspan-
nung noch nicht ange-
sagt ist.

Nun aber … schnell das Pausenbrot aus dem 
Ranzen und ab damit in die Ecke. Nun wird ge-
spielt, getobt, gelesen und natürlich auch viel 
Sport getrieben. Was ist dein Lieblings-Sport im 
Sommer? Gehst du ins Schwimmbad? Spielst du 
Volleyball im Garten oder mietest du einfach mal 
spontan einen Tennisplatz bei uns am Sachsen-
weg?
Gern darfst du auch bei den verschiedenen Sport-
arten zum Schnuppern kommen. Wie wäre es mit 
Baseball? Auf Seite 11 findest du einen schönen 
Bericht der „Boys of summer“. Aber auch die Lai-
enspieler*innen freuen sich über neue Mitglieder. 
Alle Ansprechpartner findest du am Ende unseres 
NIENDORFER auf Seite 37.

Egal, was du vorhast, eine schöne Lektüre liegt 
schon einmal in deinen Händen. Schaue doch 
einmal, was wir dir in diesem Jahr alles anbie-
ten: zwei KiSS-Camps, zwei Tagesausflüge in 
den Hansa- und Heide-Park und ein fünftägiges 
Skateboard-Camp. Dazu findest du noch in der 
Mitte dieser Ausgabe ein umfangreiches Som-
merferienprogramm zum Herausnehmen – hier ist 
für jeden etwas dabei. 
Falls du mindestens 16 Jahre alt und Schüler*in, 
Azubi oder Student*in bist, dann schaue dir doch 

einmal die Ferien-Aktion unseres Fitnessstudios 
ADYTON an. Für alle anderen sind die Summer 
Specials auch interessant. Jetzt oder nie!?

Abschließend möchte ich noch auf unseren 
nächsten Blutspende-Termin hinweisen. Gerade 
im Sommer werden diese Reserven gebraucht. 
Am 1. August ist es wieder so weit. Mehr Informa-
tionen erhaltet ihr auf Seite 9.

Ich wünsche euch einen erholsamen Sommer!

Euer Matthias Busch
Pressewart

Niendorf
im Oktober

1

Liebe Mitglieder,
mit der heutigen Ausga-

be freue ich mich, euch

zwei ganz besondere

Auszeichnungen mittei-

len zu dürfen.

Anlässlich des Jubiläums

des Jugendforums Nien-

dorf wurden die Jugend-

Oscars für besonderes

ehrenamtliches Engage-

ment von Jugendlichen vergeben.

And the Oscar goes to... Marleen „Leni“ Brüser! Und

auf dem zweiten Platz landete Moritz Ewerth. Wofür

die beiden ausgezeichnet wurden, erfahrt ihr ein paar

Seiten weiter.

Sportliche Erfolge wurden zahlreich in den vergan-

genen Wochen in vielen Abteilungen erzielt. Ob es

nun die Handballer*innen, Leichtathlet*innen,

Schachspieler*innen oder die Tennisspieler*innen

sind – alle freuen sich, dass Wettkämpfe wieder

möglich sind.

Begrüßen möchten wir mit Joline und Marik unsere

beiden neuen Freiwilligen im Sozialen Jahr (FSJ)

und wünschen ihnen eine spannende und lehrrei-

che Zeit in unserem Verein.

Liebe Schwimmer*innen und Leichtathlet*innen! Im

November finden eure Abteilungsversammlungen

statt. Bitte nehmt daran teil, tragt eure Erfahrungen

und Wünsche vor und gebt euren Abteilungs-

leitungen damit ein Feedback zu ihrem Ehrenamt.

Eine besondere Ehre und Herausforderung erfah-

ren derzeit unsere Basketballer*innen, die Wildcats.

Unter der Schirmherrschaft von Staatsrat Christoph

Holstein richten sie das erste EYBL-Turnier (Europe

Youth Basketball League) in Hamburg mit acht U17-

TOP-Mannschaften aus sieben Ländern (Rumäni-

en, Ungarn, Slowakei, Bulgarien, England, Italien

und Deutschland ) aus. Wie ihnen das gelang, wel-

che Hilfe und Unterstützung sie bereits erfahren

haben, aber auch, wie man sich selbst noch ein-

bringen kann, erfahrt ihr in dieser Ausgabe.

Zum Schluss möchte ich euch noch auf die Blut-

spende-Aktion hinweisen, die am 20. Oktober hier

bei uns am Bondenwald 14c stattfinden wird. Wir

alle wissen, wie wichtig Blutspenden sind, und dass

jeder von uns einmal darauf angewiesen sein könn-

te. Gebt euch einen Ruck und meldet euch an.

Euer Matthias Busch

Pressewart

„Ein Verein bewegt den Stadtteil“ – DAS Buch

über die Geschichte Niendorfs und seinen Sport-

verein zum 100-Jahres-Jubiläum. Jetzt ein Ex-

emplar festschrift@niendorfer-tsv.de (14,80 EUR

zzgl. Versandkosten) bestellen. Unsere Verkaufs-

stellen sind: ADYTON, Geschäftsstelle Bonden-

wald, Lington’s Restaurant, Büchereck Niendorf

Nord, Thalia im Tibarg Center sowie Sport und

Mode auf dem Tibarg.

N 0822.p65 20.09.2022, 18:523

„Ein Verein bewegt den Stadtteil“ – DAS 
Buch über die Geschichte Niendorfs und 
seinen Sportverein zum 100-Jahres-Ju-
biläum. Jetzt ein Exemplar festschrift@
niendorfer-tsv.de (14,80 € zzgl. Versand-
kosten) bestellen. Unsere Verkaufsstellen 
sind: ADYTON, Geschäftsstelle Bonden-
wald, Lington’s Restaurant, Büchereck 
Niendorf Nord, Thalia im Tibarg Center 
sowie Sport und Mode auf dem Tibarg.

Niendorf
im September
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Liebe Mitglieder,

„Ein Verein bewegt den Stadtteil“ – DAS Buch

über die Geschichte Niendorfs und seinen Sport-

verein zum 100-Jahres-Jubiläum. Jetzt ein Ex-
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stellen sind: ADYTON, Geschäftsstelle Bonden-
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Nord, Thalia im Tibarg Center sowie Sport und

Mode auf dem Tibarg.

was für ein Sommer! Ich

begrüße alle die, die hof-

fentlich gut erholt und mit

neuen Eindrücken zurück-

gekommen sind. Aber auch

diejenigen unter euch, die

in diesem Jahr die Ferien zu

Hause verbracht haben,

wurden von der Sonne ver-

wöhnt.

In den vergangenen Wochen war viel bei uns los.

Ob nun beim Fußball- oder Tenniscamp, ihr habt

unser Sommerferien-Angebot sehr gut angenom-

men und uns damit ein positives Feedback gege-

ben.

In dieser Ausgabe berichten wir über Aktivitäten in

Trainingslagern und von Wettkämpfen in freier Na-

tur und in der Halle. Die Gruppe Turnspaß hat wie-

der einen gut geplanten Ausflug unternommen. Aber

auch sportliche Ausflüge mit der ganzen Familie in

den Süden der Republik fanden statt.

Herzlichen Glückwunsch, JAKADUWO! Unsere

Showgruppe hat erneut beim „Rendezvous der Be-

sten“ ein „Hervorragend“ als Bewertung erhalten und

wird nun am 12. November beim Bundesfinale in

Neumünster auftreten. Wir gratulieren euch und

drücken die Daumen.

Pünktlich zum Schulbeginn wird es nun etwas küh-

ler, und auch die Natur bekommt hoffentlich den ei-

nen oder anderen Regenschauer ab. Gehörst du

zu denen, die im Sommer etwas „fauler“ waren?

Dann wird es jetzt Zeit, sportlich zu starten.

Frei nach dem Motto unserer Showgruppe JAKA-

DUWO (Jammern kannst du woanders) bietet un-

ser Sportangebot für jeden eine sportliche Möglich-

keit.

Falls du schon immer einmal Yoga machen woll-

test, dann komme doch einfach mal zum Schnup-

pern in unser Fitnessstudio ADYTON. Dort kannst

du zum Beispiel bei unserer Trainerin Berit Yoga mit

Spaß und Entspannung ausprobieren.

Abschließend würde ich mich sehr freuen, wenn wir

bei der 16. Hamburger Kinder-Olympiade am 10.

September ganz viele Kinder begrüßen dürfen. Alle

Kinder bekommen eine Urkunde, und die Schnell-

sten vertreten den Niendorfer TSV am 25. Septem-

ber beim großen Hamburger Finale.

Mehr Informationen wie immer in dieser Ausgabe.

Ich wünsche viel Spaß beim Lesen!

Euer Matthias Busch

Pressewart

N 0722.p65 23.08.2022, 08:423
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NEUES AUS DEM VEREIN

Jugend-Oscar
Im Rahmen des 30-jährigen Jubiläums des Jugend-

forums Niendorf wurden in diesem Jahr endlich wie-

der die Jugend-Oscars für besonderes ehrenamtli-

ches Engagement von Jugendlichen vergeben. Hier-

bei wurden gleich zwei NTSV-Nachwuchstrainer des

Niendorfer TSV geehrt.

Den zweiten Platz erreichte Moritz Ewerth, der als

Nachwuchstrainer im Jugend-Fußball aktiv ist. Mit

seinerzeit 14 Jahren ist er einer der jüngsten C-Li-

zenz-Inhaber Deutschlands.

And the Oscar goes to......Marleen „Leni“ Brüser!

Leni ist seit vielen Jahren auf den Fußballplätzen

Hamburgs zuhause, sei es als Spielerin, Trainerin

oder auch als Sportfotografin. Dabei versprüht sie

jederzeit Freude und Spaß!

Die Niendorferin und der Niendorfer stellen ein-

drucksvoll unter Beweis, dass es möglich ist, trotz

Schule und eigener sportlicher Aktivität im Leistungs-

bereich, ehrenamtlich tätig zu sein.

Ihre Auszeichnung steht stellvertretend für all die,

die durch ihr Engagement Verein überhaupt mög-

lich machen.

Wir sind stolz und dankbar, dass Leni und Moritz

Teil unseres Teams sind!

Matthias Busch

N 0822.p65 20.09.2022, 18:525

Kurz vor dem Start in den Sommer heißt es für 
alle jungen „Freiwilligen“, die FSJler*innen in den 
Hamburger Sportvereinen, auf zum Hamburger 
Sportbund (HSB) in das Haus des Sports in der 
Schäferkampsallee. Hier wird zum Ende des je-
weiligen FSJ-Jahres Ende Mai/Anfang Juni zur 
Vorstellung der Jahresprojekte im Rahmen der 
FSJ-Zeit eingeladen.
Auch Marik und Joline waren in diesem Jahr 
für den Niendorfer TSV mit ihren Projekten mit 
mir als Betreuerin dabei, und es gab wie immer 
einen munteren und fröhlichen Austausch unter 
allen Anwesenden, also den Betreuenden aus 
den Vereinen, den FSJler*innen und den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern der Hamburger 
Sportjugend. Es hat viel Spaß gebracht, und in-
teressante Projekte wurden von den Freiwilligen 
vorgestellt, beispielsweise „Schnuppertag Mäd-

chenfußball“, „funkelnde Dance Show“, „Nach-
haltige Sportkleidung“, „Season Ending Tourna-
ment“ und vieles mehr. Joline hat uns mit „ihrem“ 
Projekt Einblicke gegeben in ihr FSJ-Jahr und ihr 
Engagement im Bereich „Social Media“. Marik, 
der uns insbesondere als Fußballer im Training 
sehr gut unterstützt, war ebenfalls mit seinem 
Jahresprojekt digital unterwegs und hat sich mit 
dem Thema „E-Sports“ auseinandergesetzt. Wir 
freuen uns über zwei so sympathische FSJler*in-
nen in unserem Verein, die unsere Arbeit berei-
chert und unterstützt haben.
Du hast Fragen hierzu, interessierst dich auch 
für ein FSJ-Jahr oder möchtest uns als Ehren-
amtliche*r unterstützen? Dann melde dich gern 
bei Marik oder Joline oder direkt bei mir im 
NTSV-Sportbüro im ADYTON.
Ellen Pahlke

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport:
Jahresprojektemesse im Haus des Sports

Joline Marik Joline, Ellen und Marik

4
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Engagement im Sport: zwei neue FSJ’ler starten durch
Die Schule gerade beendet und schon auf zu neu-

en Ufern: wir begrüßen herzlich unsere beiden neu-

en Freiwilligen im „Freiwilligen Sozialen Jahr“ (FSJ)

im Sport im Niendorfer TSV für das Jahr 2022 bis

2023: Joline Friederichs aus Niendorf und Marik Keil

aus Eidelstedt. Beide sind seit dem 1. September

neu bei uns und verstärken uns in den Abteilungen

Sportbüro/ADYTON und TFG (Joline) sowie Sport-

büro/ADYTON und Fußball (Marik).

Die beiden haben das erste Kennenlernen der

Joline und Marik

NEUE ADRESSE:
Tibarg 18 • 22459 Hamburg • Telefon 040 - 552 27 98 • www.niendorfer-laufladen.de

Teams und den Einstieg in die Abteilungen des

Niendorfer TSV bereits vollbracht und sogar schon

ihre erste Seminarwoche mit der Hamburger Sport-

jugend (HSJ) nahe Berlin absolviert. In den Fach-

Abteilungen stehen nun Lehrgänge zum Sport beim

VTF bzw. im Hamburger Fußballverband an, und

dann freuen sich schon ganz viele Niendorfer Kids

auf ihre tatkräftige Unterstützung beim Training. Wir

wünschen den beiden eine ganz tolle und schöne

Zeit im Niendorfer TSV!                      Ellen Pahlke

N 0822.p65 20.09.2022, 18:526



6

Der Niendorfer TSV bietet 
ab dem 01.09.2023 ein

"Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)" 
im Sport an

Welche/r junge Sportenthusiast/in ist interessiert? 
Du wirst vielfältige Einblicke in die tägliche Arbeit eines großen 

Hamburger Sportvereins erhalten, sowohl im Bereich Verwaltung/
Sportbüro im Fitnessstudio ADYTON als auch in einer selbst wählbaren 

Sportsparte arbeiten. 
Die Tätigkeit auf 39-Stunden-Basis im Sportverein wird durch 
interessante Seminare der Hamburger Sportjugend ergänzt.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Bewerbungen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse) 
bitte an:

Niendorfer Turn- und Sportverein von 1919 e.V.
Ellen Pahlke

Sachsenweg 78
22455 Hamburg

Tel.: 040 - 554 216 -0
Mail:ellen.pahlke@niendorfer-tsv.de

www.niendorfer-tsv.de
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Endlich ist es so weit. Die Anmeldung für die 
KinderSportSchule im Niendorfer TSV, kurz 
KiSS, ist gestartet. Ab sofort könnt ihr eure Kin-
der im Alter von 4 bis 7 Jahren über das Kurs-
programm anmelden. Die KiSS wird im Septem-
ber starten. Falls sich einige noch fragen, was 
eine Kindersportschule überhaupt ist, haben wir 
die wichtigsten Fragen und Antworten zusam-
mengefasst:
Was ist die KinderSportSchule?
Die KinderSportSchule im Niendorfer TSV ist 
ein Angebot für Kinder im Vor- und Grund-
schulalter. Es handelt sich um ein sportartüber-
greifendes Angebot, welches sich an dem Ent-
wicklungsstand des Kindes orientiert. Die KiSS 
wird professionell strukturiert und ist eine Wei-
terentwicklung des bestehenden, ehrenamtlich 
organisierten Angebots.

Wieso sollte ich mein Kind in der KiSS an-
melden?
In der KiSS steht die Entwicklung der koordi-
nativen Grundfähigkeiten und Stärkung sozialer 
Kompetenzen des Kindes im Vordergrund. Die 
ganzheitliche und sportartübergreifende Ausbil-
dung bereitet Kinder somit bestmöglich auf den 
Einstieg in den Vereinssport vor.
Wie ist die KinderSportSchule aufgebaut?
Die KinderSportSchule ist in fünf Altersklassen 
unterteilt. Kinder werden in kleinen Gruppen 
über mehrere Jahre in weiterführenden Klassen 
Inhalte verschiedenster Sportarten kennen-
lernen. Ab September werden wir mit unserer 
Mini KiSS (4- bis 5-Jährige) und 1. Klasse (6- bis 
7-Jährige) starten.
Alle Infos dazu sowie den Link zur Anmeldung 
findet ihr auf unserer Webseite.
Nico Döbelin

JETZT ANMELDEN

FERIEN
CAMP

6-8
JAHRE

17 . - 21 . JULI

KURSBUCHUNGEN.NIENDORFER-TSV.DE

9.00 - 16 .00 UHR
SPORTCENTRUM SACHSEN WEG

8-10
JAHRE

24. - 28. JULI

VIELFÄLT IGES
SPORT ANGEBOT

Jetzt Anmelden

5
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Gesundheitstage im Tibarg Center
Nach drei Jahren Corona-Auszeit fanden Ende Au-

gust wieder die Gesundheitstage im Tibarg Center

statt. Der Niendorfer TSV konnte sich an zwei Ta-

gen mit einem Messestand vor Ort präsentieren und

informierte über das breite Vereinsangebot. Auch

viele Vereinsmitglieder schauten beim Stand vorbei

und ließen sich die Neuigkeiten berichten.

Unter anderem war dieser Senior (vgl. Foto) dabei,

der uns stolz seinen NTSV-Ausweis von 1956 zeig-

te. Seinen Namen wollte er hier nicht bekanntge-

ben, aber der Ausweis war noch vom NTSV-Grün-

der selbst unterschrieben. Chapeau - das ist eine

lange Zeit, die er dem Verein die Treue gehalten

hat!                                                    Ellen Pahlke

Jubiläums-Event: Sport und Spaß im Tibarg Center
Termin bitte vormerken: Am 25. Oktober kommen

ganz viel Aktive des Niendorfer TSV zusammen, um

ihren Verein in der Niendorfer Mall zum Center-Ju-

biläum zu repräsentieren. Von 16 Uhr an, bis unge-

fähr 20.30 Uhr, werden viele Aktive zu Show-Acts

auf der Bühne und im Erdgeschoss vorne im Ein-

gangsbereich des Tibarg Centers zusammenkom-

men und zu bewundern sein. Kommt zum Schauen

vorbei oder macht bei einigen Angeboten vor Ort

sehr gerne mit! Von Tanzen und Hip-Hop bis zu

Schach und Fußball ist ganz viel Sport dabei (vgl.

Programm). Auch für Infos oder Fragen stehen die

Haupt- und Ehrenamtlichen sehr gerne bereit. Wir

sehen uns am 25. Oktober!                Ellen Pahlke

Meisterbetrieb für:
Tischlerei - Innenausbau • Fenster • Türen

Rolläden • Einbruchschutz • Insektenschutz
Reparaturen • Kleinstaufträge

Adlerhorst 10 • 22459 Hamburg
Tel. 040 - 551 80 81 • Fax 040 - 555 44 91

E-Mail: schmidttischlerei@t-online.de

N 0822.p65 20.09.2022, 18:527
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Die Teilhabe am Sport für Kin-
der und Jugendliche sollte für 
Familien keine zu starke fi-
nanzielle Belastung darstellen. 

Aber: 14,1 Millionen Menschen 
in Deutschland oder 16,9 Prozent 

der Bevölkerung sind laut dem Paritätischen Ar-
mutsbericht des Jahres 2022 arm. Das betrifft 
leider auch Millionen von Kindern. Zum Glück be-
deutet Armut aber nicht, dass man keinen Sport 
im Verein betreiben kann, denn es gibt verschie-
dene Fördermöglichkeiten im Niendorfer TSV, die 
finanziell Entlastung bringen. Informationen dazu 
können gern im Sportbüro eingeholt werden.
Bildungs- und Teilhabe-Leistungen: Für Mitglie-
der im Niendorfer TSV oder solche, die es wer-
den möchten, gibt es finanzielle Fördermöglich-
keiten über die Sozialbehörde, die Familien mit 
Kindern jederzeit in Anspruch nehmen können. 
Das bedeutet: Familien, die derzeit Leistungen 
der Sozialbehörde beziehen (im wesentlichen 
Arbeitslosengeld, Wohngeld, Grundsicherung, 
Familienzuschlag, Leistungen aus dem Asylbe-
werberleistungsgesetz) können direkt bei der So-
zialbehörde 15 Euro pro Monat als Fördergelder 

von der Behörde pro Kind für die Mitgliedschaft 
im Sportverein erhalten. Hierfür muss lediglich 
der Leistungsnachweis (z.B. der Wohngeldbe-
scheid) im Sportbüro des Niendorfer TSV vorge-
legt und das entsprechende Formular mit der be-
stehenden Mitgliedschaft bestätigt werden. Dann 
wird der Antrag von der Familie direkt zur Sozial-
behörde geschickt. Die Förderungen von 15 Euro 
pro Monat und Kind werden daraufhin direkt auf 
das Konto der Familien erstattet.
Auch für Kinder und Jugendliche, die in Wohn-
gemeinschaften leben oder in Familien leben, 
die über ein sehr geringes Einkommen verfügen, 
können Leistungen gefördert werden. Hier hat der 
Niendorfer TSV eine Partnerschaft mit der Ham-
burger Sportjugend (HSJ) seit vielen Jahren, wo-
rüber ebenfalls 15 Euro des Mitgliedsbeitrags pro 
Monat gefördert werden können.
Sprecht das Team und mich am Welcome Desk 
gern unverbindlich zu individuellen Fördermög-
lichkeiten für eure Familie im Sportbüro im ADY-
TON an!
Jedem Kind sollte daher eine Teilhabe am Sport 
in den Vereinen ermöglicht werden.
Ellen Pahlke

Beitragsförderungen im Niendorfer TSV
Bildung und Teilhabe-Leistungen sowie Kids-in-die-Clubs Förderungen

Wir freuen uns, allen Kindern und Jugendlichen in den Sommerferien 2023 die folgenden Sportcamps 
und Freizeitparkausflüge anbieten zu können:
17. bis 21. Juli 	 KiSS-Camp* für 6- bis 8-Jährige	 9 bis 16 Uhr
24. bis 28. Juli 	 KiSS-Camp* für 8- bis 10-Jährige	 9 bis 16 Uhr
2. August 	 Ausflug Hansa Park	 8 bis 18 Uhr
10. August 	 Ausflug Heide Park	 8 bis 18 Uhr
14. bis 18. August 	 Skateboard-Camp	 9 bis 13 Uhr
*KiSS-Camp = KinderSportSchul-Feriencamp

Alle Buchungen und weitere Informationen zu den einzelnen Aktionen gibt es hier:  
https://kursbuchungen.niendorfer-tsv.de oder im Sportbüro im Sachsenweg.
Christoph Müller-Voigtsberger

Jede Menge Ferienspaß
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ab 8 Jahre & Jugendliche bis 17 Jahre,
mit und ohne Begleitung durch die Eltern

inkl.Hin- und Rückfahrt ab/bis Niendorf
und Eintrittspreis

Abfahrt um 8.30 Uhr

FAHRT MIT UNSFAHRT MIT UNS
IN DEN FREIZEITPARK UND ERLEBTIN DEN FREIZEITPARK UND ERLEBT

EINEN SCHÖNEN FERIENTAG!EINEN SCHÖNEN FERIENTAG!

02. AUGUST 202302. AUGUST 2023 10. AUGUST 202310. AUGUST 2023

Anmeldung & Infos

oder unter:
kursbuchungen.niendorfer-tsv.de

©Heide Park / Hansa Park

4400€40€ 449€49€

14 .-18 . August
09 - 13 Uhr

SkatePark Sachsenweg

oder über: kursbuchungen.niendorfer-tsv.de

SKATE-Camp
8 bis 17 Jahre

Anmeldung & Infos

RETTE LEBEN, SPENDE BLUT
In Kooperation mit dem DRK fi ndet bei 
uns wieder eine Blutspende-Aktion statt.
Wann? 1. August 2023, 15 – 19 Uhr
Wo? Halle Bondenwald 14c

Die Reservierung einer festen 
Spendezeit ist erforderlich.
Telefon: 0800 11 949 11
Online: www.spenderservice.net
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NEUES AUS DEM VEREIN

Auch in diesem Jahr findet er wieder statt, und 
wir beteiligen uns daran: Der Hamburger Tag 
der Familien. Am Sonnabend, dem 26. August, 
könnt ihr folgende kostenfreie Angebote wahr-
nehmen:
Tennis: 
14 bis 16 Uhr: 
Schnuppertennis für den Nachwuchs 
Informationen über den Tennisbetrieb 
Zuschauen beim Kinder-/Jugendturnier 
Einfach vorbeikommen. Schläger für die Kids 
sind vorhanden. Sportschuhe bitte mitbringen! 
Fitnessstudio ADYTON: 
12 bis 14 Uhr: 	 Fitness-Gerätetraining, 
	 ab 16 Jahren
13 bis 14 Uhr: 	 Workout & Rückengym- 
	 Kurs, ab 14 Jahren
14.15 bis 15.15 Uhr:	 Indoor-Cycling-Kurs, 
	 ab 14 Jahren 
Bitte vorher anmelden: Tel. 554216-0 oder  
info@niendorfer-tsv.de
Ellen Pahlke

Hamburger Tag der Familien

26

VOLLEYBALLTURNEN, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

Ich möchte mich im Namen der Abteilung für Tur-

nen, Freizeit- und Gesundheitssport an dieser Stel-

le herzlich für die jahrelang geleistete Arbeit der (zum

großen Teil) ausgeschiedenen Abteilungsleitung

bedanken. Namentlich: Silke Ahrens, Reinhard

Ahrens, Heidi Lindner, Ina Podeschwa, Inge

Drögemüller, Monika Garbe, Martin Scholz und als

stetiger Unterstützer: Kai Jonas.

Aus meiner Sicht ist zwischen der TFG-Abteilungs-

leitung und dem Vorstand des Niendorfer TSV nun

wieder Frieden eingekehrt. Das Thema der Zerspal-

tung unserer Abteilung ist vom Tisch, und wir arbei-

ten gut zusammen, mit Blick auf die Zukunft eines

modernen Großvereins.

Natürlich möchte ich mich auch bei unseren haupt-

amtlichen Mitarbeitern, allen voran Christoph Mül-

ler-Voigtsberger und Steffi Kohlmorgen bedanken,

die der Abteilung auch in den schweren, konflikt-

reichen Zeiten treu zur Seite gestanden haben.

Seit Oktober 2021 erledigt Christoph auch die vie-

len Dinge, die Silke ansonsten getan hat, und für

die ich nicht genug Zeit habe. Er ist mittlerweile nicht

nur der TFG-Sportkoordinator, sondern eher so et-

was wie ein abteilungsinterner Geschäftsführer. Das

Tagesgeschäft wird durch ihn und sein Team abso-

lut zuverlässig erledigt.

Leider gibt es in den heutigen Zeiten nicht mehr

genug ehrenamtlich engagierte Menschen, und

auch Sportvereine wie der Niendorfer TSV müssen

sich hauptamtlich beschäftigte Mitarbeiter*innen lei-

sten, damit alles funktioniert.

Ende Dezember 2021 ist unser verdienter haupt-

amtlicher Trainer Edward Cholewa in den wohlver-

dienten Ruhestand eingetreten. Leider haben wir

noch immer keinen geeigneten Nachfolger für Eddi

gefunden. Wer also einen guten Trainer (besonders

für den Bereich Gerätturnen männlich) kennt, bitte

melden! Pandemiebedingt musste unser jährliches

Weihnachts-/Neujahrstreffen der Übungsleiter*innen

und Helfer*innen verschoben werden.

Im zweiten Halbjahr 2022 soll es wieder eine

„Inhouse-Schulung“ für Übungsleiter und Helfer ge-

ben.  Wir hoffen, dass alle renovierungs-gesperrten

Sportstätten (z.B. die Bezirkssporthalle Sachsen-

weg) bis zum Herbst wieder benutzbar sind.

Langsam ist der Showgruppen- und Wettkampf-

Betrieb wieder in Gang gekommen. Die Leistungs-

turn-Jungen (Trainerin Olga Bitter) waren z.B. zum

Turn-Talentschul- Wettkampf in Hannover.

Die Leistungsturnmädchen (Trainerin Yvonne Adam)

haben bei den Hamburger Meisterschaften so gut

abgeschnitten, dass sie sich für den Deutschland-

Pokal qualifiziert haben. Die Showgruppe Jakaduwo

errang in Kiel beim „Rendezvous der Besten“ die

Beurteilung „hervorragend“ und qualifizierte sich

somit für das Bundesfinale im November. Allen Wett-

kämpfern (auch den hier nicht genannten) einen

herzlichen Glückwunsch zu ihren Leistungen!

N 0822.p65 20.09.2022, 18:5328
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BASEBALL
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Leichtathletik/Nordic-/Stickwalking
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Prellball
Ansprechpartner: Götz v. Wehren,
goetzvw@web.de,
Handy: 0170 / 320 03 37

Schach
Ansprechpartner: Michael Raddatz,
michaelraddatz@web.de

Schwimmen
Abteilungsleiter: Patrick Mätzold,
leitung.ntsv-schwimmen@web.de

Tanzen
Abteilungsleiter: Willi Eckloff,
Tel.: 040 / 60 56 01 40,
leitung@ntsv-tanzen.de

Tanzen/Kindertanzgruppen,
Bauch-, Stepp- und Jazztanz
Ansprechpartnerin: Stephanie Kohlmorgen,
kohlmorgen@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 68

Tennis
Abteilungsleiter: Dieter Scholz,
d.scholz52@web.de

Theater/Laienspiel
Abteilungsleiter: Söhnke Hornsmann,
Tel.: 040 / 57 00 36 01,
info@ntsv-laienspiel.de
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Tischtennis
Abteilungsleiterin: Anja Behrendt,
abteilungsleitung@ntsv-tischtennis.de,
Handy: 0176 / 38 15 97 70

Turnen, Freizeit- u. Gesundheitssport
Abteilungsleiterin: Eva Lütten,
luetten@niendofer-tsv.de
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75
Ansprechpartnerin: Stephanie Kohlmorgen,
kohlmorgen@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 68

Volleyball
Abteilungsleiter: Andreas Zinke,
vorsitz@volleyball-ntsv.de

Aikido
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75
Abteilungsleitung: unbesetzt,

Badminton
Abteilungsleiter: Sören Stüber,
soeren@familie-stueber.de,
Handy: 0176 / 49 46 16 04
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Baseball/Softball
Abteilungsleiter: Nicky Luth,
Handy: 0159 / 06 38 39 78,
nicky.luth@gmx.de

Basketball
Abteilungsleiter: Kai-Flemming Beier,
der_kasch@web.de

Einrad
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75
Abteilungsleitung: unbesetzt

Fußball
Abteilungsleiter: Carrel Segner,
Handy: 0172 / 421 53 48,
info@ntsv-fussball.de

Handball
Abteilungsleiter: Dietmar Peuker,
vorstand@ntsv-handball.de,
d.peuker@ntsv-handball.de

Judo
Abteilungsleiter: Robin Wendt,
Handy: 0151 / 65 17 49 88,
robin.wendt@hotmail.de

Ju-Jutsu
Abteilungsleiterin: Fatma Keckstein,
Handy: 0172 / 545 91 73,
fatma@keckstein.net

Karate
Abteilungsleiter: Erich P. Heymann,
Tel.: 040 / 710 81 20

Kung Fu
Abteilungsleiter: Dennis Drosse,
Handy: 0160 / 155 53 11,
info@kungfu-niendorf.de
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Leichtathletik
Abteilungsleiter: Matthias Meyer,
leichtathletik-ltg@niendorfer-tsv.de

DER NIENDORFER TSV AUF EINEN BLICK

Weitere Telefonnummern und E-Mail-Adressen von Ansprech-
partnern finden Sie auf der Homepage des Niendorfer TSV -
www.niendorfer-tsv.de - unter der jeweiligen Abteilung.

N 0822.p65 20.09.2022, 18:5329

Da wir im Juni nur zwei Spiele hatten und diese 
erwartungsgemäß gegen den Tabellenführer, die 
Marines aus Bergedorf, mit 0:18 und 1:24 verlo-
ren haben, berichten wir heute lieber von unseren 
Trainingseinheiten.
Wir treffen uns montags und mittwochs um 18 
Uhr auf dem Sportplatz am Vogt-Cordes-Damm 
und beginnen mit leichten Dehn- und Aufwärm-
übungen. Danach folgt das gemeinschaftliche 
Einwerfen, bei dem wir mit ungefähr fünf Me-
ter Entfernung starten, uns auf 40 bis 50 Meter 
hocharbeiten, um dann langsam auf fünf Meter 
zurückzukehren. Danach folgen wechselnde Ein-
heiten wie Schlag- und Fangtraining, Aufnahme 
des Balls nach Bodenkontakt (Fielding) oder auch 
standardisierte Spielzüge, die darauf abzielen, 

möglichst viele Gegner während eines Runs auf 
die Bank zurückzuschicken. Auch Lauftraining, 
typische Spielsituationen und Theorieeinheiten 
gehören zum Training. Pitcher- und Catchertrai-
ning findet auf Grund der speziellen Anforderun-
gen an diese Positionen häufig parallel in einem 
abgesonderten Bereich statt, wird aber manch-
mal auch ins Schlag- und Fangtraining integriert. 
Insgesamt gestalten sich so die Trainingseinhei-
ten sehr abwechslungsreich und spannend. Ir-
gendwie vergeht die Zeit immer viel zu schnell.
Und nach dem Training? Da sitzen wir noch zu-
sammen, quatschen und schauen der Sonne zu, 
wie sie untergeht, denn hier am Vogt-Cordes-
Damm sind wir Dragoons zuhause.
Toto

Sommerzeit ist Trainingszeit
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Am Sonntag, dem 11. Juni, spielte der Handball 
Sport Verein Hamburg (HSVH) sein letztes Bun-
desliga-Heimspiel der Saison in der Barclays 
Arena gegen Melsungen. Schon im vergange-

nen Jahr gab es eine Vereinsaktion, um mög-
lichst vor vollem Haus spielen zu können. Der 
Niendorfer TSV war mit 321 Karten und zwei gut 
besetzten Blöcken einer der Hauptabnehmer 
dieser vergünstigten Karten.
Dass die Hamburger Jungs das Spiel beherrsch-
ten und verdient gewannen, war für viele unse-
rer, teils sehr jungen Handballer eher eine Rand-
notiz. Die Atmosphäre, das Gruppenerlebnis mit 
der eigenen Mannschaft und natürlich Snacks 
sorgten für genug Abwechslung und neue Ein-
drücke. 
Die größeren Kinder, wie Ole, Ilai, Henning und 
Bjarne hatten anschließend die tolle Gelegenheit, 
auf Foto- und Autogrammjagd zu gehen, denn es 
gab nach dem Spiel noch ein „Meet and Greet“, 
zu dem fast alle Hamburger Spieler erschienen, 
um ihre Fans hautnah kennenzulernen.

Zum zweiten Mal in kurzer Zeit haben unsere 
Männer Grund zum Feiern! Nach dem verdien-
ten Aufstieg in die Landesliga schlägt unsere 
#niendorfszweite ihre ärgsten Widersacher aus 
der Liga, den Eimsbütteler TV, beim Just-as-well 
Pokalfinale in Tornesch mit 31:24 (14:13). 
Einen großartigen Tag erwischte dabei neben 
Linus Friedrich Mathiesen mit neun Toren auch 
Torhüter René Röttgers, der neben vielen Para-
den auch vier Siebenmeter hielt. Nach einem Hin 
und Her besonders in den ersten Minuten ging 
es auf Augenhöhe mit einem knappen Halbzeit-
stand von  14:13  für Niendorf in die Pause. Die 
Führung behielt die Mannschaft auch über die 
zweite Halbzeit bei, und am Ende setzte sich un-
sere Herren-Zweitvertretung nach einem intensi-
ven Spiel klar durch.

Mehr als 300 Niendorfer bei den Profis

Die Zweite Herren holt den Pokal!

HANDBALL
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ten Ergebnis von 26.475,00 Euro. Diese Zeilen hier

sollen auch Ausdruck einer tiefen Verbeugung des

Dankes sein – an die Verantwortlichen beim

Niendorfer TSV, die das möglich machen, und an

so viele, die mitgeholfen haben, diesen nächsten

Schritt abseits des Courts wahr werden zu lassen.

Die momentane wirtschaftliche Situation und die

Energiekrise zeigen, dass die Wildcats sicher auch

noch weitere Euros gebrauchen könnten, aber der

erste Schritt zu einem spannenden, viertägigen, ein-

zigartigen Ereignis in der Sachsenweghalle ist ge-

ebnet. Wir freuen uns mächtig.

Folge uns auf Instagram @wildcatsntsv für Updates!

Nyaradzai Ngwerume

HANDBALL

E-Jugend gewinnt den Arriba-Cup
Die Schule hatte gerade wieder angefangen, da

stand auch schon ein Turnier als Vorbereitung

auf die neue Saison auf dem Programm.

Dieses Mal hatten wir fast alle Jungs am Start,

schließlich wollten nun alle zusammen, nach

dem Erfolg beim Junior Cup, etwas gewinnen.

Gegen HT Norderstedt 2 und Stellingen legten

wir in unserer Vorrundengruppe gleich furios los

und konnten zwei klare Siege einfahren und

VOLLEYBALLBASKETBALL
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Henning, Bjarne, Ole und Ilai mit Handball-Tor-
wart-Legende Jogi Bitter

Niendorfer TSV: Linus Friedrich Mathiesen (9), 
Maximilian Schneider (7), Dennis Wedler (6), Jan 
Michel Göring (3), Steven Timmann (2), Daniel 
Hoffmann (2), Torben Teichert (1), Max Assmann 
(1), Rene Marcel Röttgers, David Reimer, Alexan-
der Polster, Daniel Kirchhoff, Daniel Ernst.
Offizielle: Fabian Kröger, Benjamin Muxfeldt,  
Benjamin Knoefel, Jens Flügge
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Schon am 6. und 7. Mai starteten unsere ju-
gendlichen Handballer in Ahrensburg, bei teils 
noch arktischen Temperaturen, in die Freiluft-
saison. 
Richtig erfolgreich wurde es für die Niendorfer 
aber erst am deutlich wärmeren ersten Juni-
Wochenende. Unsere männlich E errang beim 
Turnier in Osdorf/Lurup den zweiten Platz und 
musste sich im Finale nur den bärenstarken Rel-
lingern geschlagen geben. Die männlich D1 be-
legte in Kibitzreihe ebenfalls einen guten zweiten 
Platz, ärgerte sich aber über verpasste Chancen 
im Finale gegen Norderstedt. Herzlichen Glück-
wunsch an alle Silbermedaillengewinner.

Am vergangenen Wochenende lud der SC Al-
stertal/Langenhorn auf seine Sportanlage ein. 
Die weiblich E erreichte hier einen guten dritten 
Platz, den man sich mit Stadtlohn aus Nord-
rhein-Westfalen teilte.
Nun geht es beim Junior Cup der SG HH-Nord 
und in Barmstedt weiter, bevor wir uns mit dem 
Beach-Turnier in Halstenbek in die Sommerfe-
rien verabschieden. 
Auch in den Ferien wird weiter trainiert werden. 
Wenn du Lust hast, Handball mal auszuprobie-
ren, melde dich gern bei Vroni Schipper unter 
v.schipper@ntsv-handball.de
Vroni Schipper

Erfolgreicher Auftakt in die Rasensaison

HANDBALL

Traumhaft
günstig 
für Hamburgs
Männer.
Anzug, Hemd & Krawatte auf 
über 700 qm. Freizeitmode, 
Underwear, Schuhe und 
natürlich Trendmode im neuen 
Trendshop “P2”.

POLICKE Herrenkleidung
Böckmannstraße 1a 
20099 Hamburg
Telefon: 040 - 28409590
www.policke-herrenkleidung.de
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Erinnerung:
Einladung zur Mitgliederversammlung

der Handball-Abteilung

am Montag, dem 28. August 2023, um 19 Uhr,
im Niendorfer Clubhaus, Sachsenweg 85, 22455 Hamburg

Die Tagesordnung wurde in der Juni-Ausgabe des NIENDORFER veröffentlicht.

Landesmeisterschaften Hamburg/Schleswig-Holstein
Am Wochenende des 3./4. Juni 2023 fanden auf 
der Jahnkampfbahn im Hamburger Stadtpark 
die Landesmeisterschaften Hamburg/Schles-
wig-Holstein der Altersklassen U16/U20 statt, 
und wir freuten uns sehr, dass wir ein NTSV- 
Team am Start hatten. Bei strahlend blauem 
Himmel und Sonnenschein herrschten an bei-
den Tagen beste Wettkampfbedingungen für die 
Aktiven, und auch die Zuschauenden konnten 
die schöne Atmosphäre auf der Anlage genießen.
Für den Niendorfer TSV gingen in der Alters-
klasse W14 Lucy Kock, Emilia Jamal, Carlotta 
Steffens, Solveig Wenk und Michelle Zengel an 
den Start, und für die Aktiven U20 vertrat Anna 
Hennemann die NTSV-Farben. Los ging es mit 
den 100-Meter-Vorläufen, und hier waren wir 
durch Carlotta und Solveig vertreten. Leider 
merkte Solveig beim Aufwärmen Schmerzen im 
Oberschenkel, die sich nach Steigerungsläufen 
und Antritten immer mehr verstärkten. So ent-
schied sie sich schweren Herzens, auf einen 
Start zu verzichten, und sagte auch die anderen 
geplanten Disziplinen ab. Carlotta war im zwei-
ten Vorlauf an der Reihe, und es war ihr erster 
Sprint über die 100 Meter, da für sie im vergan-

genen Jahr in der Altersklasse U14 noch die 75 
Meter auf dem Programm gestanden hatten. Sie 
machte ihre Sache sehr gut und schaffte es, sich 
mit einer Zeit von 14,62 Sekunden für das Ham-
burger Finale zu qualifizieren. Die Altersklasse 
U16 hat immer noch eine getrennte Wertung für 
Hamburg und Schleswig-Holstein. In diesem 
Finale war sie noch schneller unterwegs und 
konnte ihre Zeit noch auf 14,45 Sekunden ver-
bessern. Damit belegte sie einen guten achten 
Platz.
Inzwischen hatte auch das Diskuswerfen von 
Lucy begonnen. Dieses fand auf dem Neben-
platz statt. Daher ist es immer ein wenig schwie-
riger zu verfolgen, wenn gleichzeitig andere 
Wettbewerbe auf der Hauptanlage stattfinden. 
Lucy brauchte ein wenig, um in den Wettkampf 
hineinzukommen, aber dann klappte es immer 
besser. Am Ende belegte Lucy mit 16,91 Metern 
den dritten Platz und gewann damit die Bronze-
medaille.
Der Weitsprung lief für die NTSV-Mädels nicht 
ganz so gut. Hier starteten Carlotta und Michelle, 
und beide taten sich etwas schwer mit ihrem An-
lauf. Carlotta schaffte dann immerhin noch einen 

LEICHTATHLETIK
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Torschützenliste eingetragen. Hervorragend unter-

stützt durch unseren Torwart Ole, rührte die Abwehr

in der neuen, bisher unerprobten 1:5-Variante Be-

ton an und ließ nichts vorbei. Das Finale des B-Po-

kals gewannen wir dann souverän mit 10:5 gegen

Wellingsbüttel und waren zu Recht stolz auf diesen

gelungenen Härtetest in der neuen Altersklasse.

Am 11. September starteten wir mit einem Heim-

spiel in die neue Saison in der Landesliga und sehr

gespannt, wie wir dort mithalten werden. Bericht folgt.

Vroni Schipper

LEICHTATHLETIK

HANDBALL

Einladung zur Jahreshauptversammlung
der Leichtathletik-Abteilung

Dienstag, dem 29.11.2022, um 18.30 Uhr,

Lington’s Restaurant, NTSV-Treff, Sachsenweg 85

Tagesordnung

1. Begrüßung durch den Abteilungsleiter

2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einbe-

rufung der Versammlung und deren Be-

schlussfähigkeit

3. Genehmigung des Protokolls der JHV vom

15.4.2019

4. Berichte:

a) Abteilungsleiter (Matthias Meyer)

b) Kassenwart (Bernd Kasper)

c) Kassenprüfer/in

d) Jugendvertreter

e) Gerätewart (Frank Kleinschmidt)

f) Zeugwartin (Merit Carstensen)

6. Aussprache zu den Berichten

7. Entlastung des Vorstandes

8. Wahlen

a) Kassenwart/in (für zwei Jahre)

- aktuell Bernd Kasper

b) Stellv. Abteilungsleiter/in (für zwei Jahre)

- aktuell unbesetzt

c) Sportwart/in (für ein Jahre)

- aktuell unbesetzt

d) Schriftführer/in (für zwei Jahre)

- aktuell Julia Krilcic

e) Stellv. Schriftführer/in (für ein Jahr)

- aktuell unbesetzt

f) Ein/e Kassenprüfer/in (für zwei Jahre) -

turnusgemäßer Ersatz

g) (mehrere) Beisitzer/innen (für ein / zwei

Jahr/e)

h) Zeugwart/in (für ein / zwei Jahr/e)

- aktuell Merit Carstensen

9. Anträge

10. Verschiedenes

Anträge zur JHV können bis zum 1.11.2022 schriftlich bei der Abteilungsleitung gestellt werden.

Abteilungsmitglieder, die am Versammlungstag das 16. Lebensjahr vollendet haben, sind auch wahl-

und stimmberechtigt. Gäste dürfen gemäß Satzung der Versammlung, allerdings ohne Stimmrecht,

beiwohnen.

Das Protokoll der JHV vom 15.4.2019 kann bei der Abteilungsleitung angefordert werden.

Matthias Meyer

N 0822.p65 20.09.2022, 18:5314
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VOLLEYBALLSCHACH

Die Diagrammstellung zeigt eine hochkomplexe Stel-

lung, zu der „hätte, hätte Fahrradkette“ der bestmög-

liche Kurzkommentar ist. „Ich habe nach vier Stun-

den Kampf gedacht, mit meinem Damenzug kann

ich ein Remis erreichen. Tatsächlich stand ich aber

nach dem Zug voll auf Verlust. Weiß hätte mich in

sechs Zügen mattsetzen können“, so Carlo

Zamboni. „Das habe ich erst nachträglich in der

Computeranalyse gesehen.“ Ein Großmeister hät-

te die Läge überblickt und gesehen, dass statt dem

Damenzug ein Turmzug richtig gewesen wäre. Ein

Großmeister hätte auch zweieinhalb Züge später

den richtigen Zug für Weiß gefunden. Da beide Spie-

ler aber reine Amateure sind, die weit von dieser

Kompetenzklasse entfernt sind, stand Carlo nach

zwei Zügen von Weiß plötzlich wieder auf Gewinn.

„Das habe ich zuerst nicht gesehen und ein Remis

angeboten. Der Witz dabei – Weiß hat dieses An-

gebot überhört und weitergespielt.“ Kurz danach hat

Weiß gesehen, dass Carlo in wenigen Zügen ein

Matt erreichen wird und aufgegeben.  Das endgülti-

ge Ergebnis war in dieser hart umkämpften Partie

mit wechselseitigen Gewinnchancen also eine klei-

ne Willkürentscheidung von Caissa.  Ein einziger Zug

N 0822.p65 20.09.2022, 18:5317
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Sprung auf 4,02 Meter, aber Michelle musste 
nach zwei ungültigen Versuchen einen Sicher-
heitssprung machen, und die Weite reichte dann 
leider nicht für den Endkampf der besten acht 
Aktiven. Nach den Eindrücken im Training und 
mit der guten Absprungkraft wäre dies eigentlich 
möglich gewesen, und so gilt es, den Anlauf für 
die nächsten Wettkämpfe zu stabilisieren. Dann 
sind auf jeden Fall größere Weiten möglich. 
Beim Kugelstoßen lief es dann ganz gut, auch 
wenn noch nicht jeder Stoß funktioniert hat. Hier 
waren Michelle und Lucy im Teilnehmerfeld und 
konnten sich mit Ihren Leistungen von 6,81 Me-
tern und 6,04 Metern über eine Urkunde für die 
Plätze vier und sechs freuen.
Den Abschluss des ersten Tages bildeten die 
Staffelläufe über 4-mal-100-Meter. Unsere Staf-
fel startete im zweiten Zeitlauf auf der etwas 
undankbaren Außenbahn, da man dann alle 
Konkurrentinnen im Rücken und niemanden vor 

sich hat. Aber unsere Startläuferin Lucy lief eine 
großartige Kurve und übergab das Staffelholz 
auf Michelle. Diese hatte die Gegengerade zu 
laufen und machte ihre Sache sehr gut, bevor 
sie dann auf Emilia wechselte. Für Emilia war es 
ihr erster Staffel-Einsatz überhaupt, aber diesen 
hat sie prima hinbekommen. Als Schlussläuferin 
übernahm Carlotta das Staffelholz und lief damit 
an diesem Tag zum dritten Mal die 100-Meter-
Strecke. Sie war auch wieder schnell unterwegs 
und brachte das Staffelholz sicher ins Ziel. Nach 
der Auswertung aller vier Zeitläufe belegten die 
Mädels den etwas unglücklichen neunten Platz, 
da man bis Platz acht bei der Siegerehrung ge-
ehrt wird. Das hätten alle vier nach dem guten 
Rennen auch verdient gehabt. Und nicht zu ver-
gessen Solveig, die nach ihrer Verletzung na-
türlich ein wenig traurig war, nicht mitlaufen zu 
können, aber durch ihre Unterstützung und An-
feuerung den Teamgeist bestärkt hat.
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Der immer etwas undankbare neunte Platz sollte 
dann auch am zweiten Wettkampftag unser „Be-
gleiter“ bleiben. Am Sonntagvormittag ging es 
mit den Vorläufen über die 80 Meter Hürden wei-
ter. Bisher waren die Mädchen nur die 60 Meter 
Hürden gelaufen, sodass gerade bei den Hürden 
die längere Strecke mit dem größeren Abstand 
zwischen den einzelnen Hürden erstmal eine klei-
ne Herausforderung darstellt. Aber schon beim 
Warmmachen machten unsere Teilnehmerinnen 
Emilia und Michelle den Eindruck, dass sie vieles 
aus dem Hürden-Sondertraining bereits gut um-
setzen können. Emilia startete gleich im ersten 
Vorlauf und bekam den Hürdenrhythmus bis ins 
Ziel richtig gut hin. Sicherlich hat das Herzchen-
Plakat ihrer jüngeren Schwester ihr viel Glück 
gebracht. Michelle hatte leider die unglückliche 
Außenbahn acht für ihren Vorlauf erwischt, an der 
die Zuschauenden immer sehr dicht dran sind. 
Leider kam sie in der Mitte der Strecke einmal 
mit ihrem Rhythmus nicht mehr ganz hin und 
dann mit einer Zeit von 15,09 Sekunden ins Ziel. 
Sonst wäre sicher noch mehr möglich gewesen, 

aber auch bei Michelle konnte man schon gut 
erkennen, dass das Hürdentraining sich bezahlt 
macht. Wie bereits gesagt, sollte uns der neunte 
Platz verfolgen, denn diesen belegte Emilia am 
Ende mit einer Zeit von 14,70 Sekunden und 
verpasste somit nur ganz knapp das Finale der 
besten Acht, das sie nach dem guten Lauf ver-
dient hätte. Und mit dieser Platzierung ging es 
dann weiter, denn nach der Altersklasse U16 
waren die U20-Mädels über die 100-Meter-Hür-
denstrecke an der Reihe. Hier hatten wir Anna 
am Start. Auch sie war nach der Auswertung der 
Vorläufe auf dem etwas unglücklichen neunten 
Platz gelandet und hätte mit einem Platz weiter 
vorn auch noch das Finale laufen dürfen.
Dann stand noch der Speerwurf von Lucy auf 
dem Programm, und wahrscheinlich kann man 
sich nun schon denken, wie es hier wohl ausge-
gangen ist. Richtig – am Ende war es der neunte 
Platz für Lucy mit 17,14 Metern. Mit nur einem 
Meter weiter hätte sie problemlos das Finale der 
besten Acht erreicht, denn im 18-Meter-Bereich 
lagen mehrere Aktive.

Trainerin Sonja (Mitte) mit Carlotta und Anna Kugelstoßen: Michelle 4. Platz und Lucy 6. Platz
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Schöner Erfolg beim HLV-Pokal

U14-Team HLV-Pokal Zweiter Platz v.l.n.r. Lucy, Michelle,
Solveig, Lilly und Lea

Am Sonntag, dem 4. September, fand

in der Jahnkampfbahn im Hamburger

Stadtpark der Pokalwettbewerb des

Hamburger Leichtathletikverbandes

für die Altersklasse U14 statt.

Dies ist sozusagen die Hamburger

Meisterschaft für Mannschaften.

Nach einem spannenden Wettkampf-

nachmittag konnten unsere Mädels

einen tollen zweiten Platz erreichen.

Hinter der Startgemeinschaft vom SC

Victoria/TH Eilbek erkämpften sich

Lilly-Ann Bosse, Lucy Kock, Lea

Staloch, Solveig Wenk und Michelle

Zengel die Hamburger Vizemeisterschaft. Deshalb

gab es bei der Siegerehrung strahlende Gesichter

bei den fünf Aktiven, den beiden Trainerinnen Son-

ja und Kirsten und den Eltern, die mit dabei waren

und das Team angefeuert haben. Zu absolvieren

waren die Disziplinen 75 Meter Sprint, Weitsprung,

Ballwurf und die 4-mal-75-Meter-Staffel. Unsere

Aktiven haben mit vielen guten Einzelleistungen und

einem guten Staffellauf alle gemeinsam zu diesem

schönen Erfolg beigetragen.            Kirsten Meyer

N 0822.p65 20.09.2022, 18:5315
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Team U16: Lucy, Michelle, Solveig, Emilia, Carlotta
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GRABMALE
In großer Auswahl, vielen Farben und Formen

Kamine, Tische, Küchenarbeitsplatten, Bäder, Bodenbeläge,
Fensterbänke, Neugestaltung von Eingängen u. Treppen.

auch noch unsere Leistungsträger dabei schonen.

Alle trugen sich früh in die Torschützenliste ein, und

es entwickelte sich ein gutes Zusammenspiel.

Im dritten Vorrundenmatch gegen die SG HH-Nord

wurden wir dann ernstlich gefordert und vergaben

durch mangelnde Deckungsarbeit einen knappen

Sieg. So mussten wir um den Gruppensieg bangen,

denn nach einem 9:9-Endstand, war die SG HH-

Nord punktgleich mit uns. Nur dank des besseren

Torverhältnisses kamen wir aber in die nächste

Gruppenphase, gegen die anderen Gruppensieger,

wo um den Turniersieg gespielt wurde.

Hier wartete die Heimmannschaft HT Norderstedt 1

auf uns, und sie war ein erwartet starker Gegner.

Wir kämpften und rannten füreinander, ließen nach

Misserfolgen den Kopf nicht hängen und konnten

uns am Ende knapp, aber verdient behaupten. Die

Jungs von Halstenbek/Schenefeld 1, auf die wir im

letzten Spiel trafen, waren dann wieder chancenlos

gegen unsere vielseitige Offensive, die sich blitz-

schnell, technisch gut, beziehungsweise wurf-

gewaltig präsentierte.

Mächtig stolz darauf, was wir zusammen und in vol-

Sieg für die D-Jugend

ler Mannschaftsstärke alles erreichen können, fei-

erten wir den nächsten Turniersieg, ungeschlagen

in Norderstedt.

Den Nachmittag ließen wir dann noch beim Schwim-

men und Grillen gemeinsam ausklingen und hatten

ein wirklich schönes Teamevent.

Mit gemischten Gefühlen fuhren wir am 28. August

zu unserem ersten Einsatz als D-Jugend zum

Pinnau Cup nach Pinneberg. In der D-Jugend zu

spielen, ist für die jungen Handballer ein kleiner

Kulturschock, weil beispielsweise die Torlatte nun

nicht mehr auf 1,60 Meter hängt, sondern auf die

volle Höhe von zwei Metern eingestellt ist und we-

sentlich defensiver verteidigt werden darf, was er-

höhte Anforderungen an die technischen Fähigkei-

ten der Kinder stellt, wenn man zum Torerfolg kom-

men möchte. Außerdem trifft man mit Pech auf Kin-

der, die ein Jahr älter sind, bereits Erfahrung mit den

ganzen Neuheiten haben und schon gelernt haben,

damit umzugehen.

HANDBALL

N 0822.p65 20.09.2022, 18:5312

Carlotta 8. Platz 
im 100-Meter-Sprint

Lucy 3. Platz im Diskuswurf Emilia‘s jüngere Schwester 
größter Fan

LEICHTATHLETIK

Die Abschlussdisziplin des Tages für die NTSV-
Mädels war der 200-Meter-Lauf von Anna in der 
Altersklasse U20. Die 200 Meter sind für Anna 
aber nur eine Zubringerleistung für die 400-Me-
ter-Strecke, und insofern hatte sie sich hier keine 
großen Erwartungen. Sie konnte aber ihre Best-
zeit auf 29,25 Sekunden verbessern und hatte 
dies mit 14,09 Sekunden auch am Vortag über 
die 100 Meter schon geschafft. Insofern konnte 
auch Anna mit ihren Leistungen auf jeden Fall 
zufrieden sein.

Abschließend möchten wir uns auch bei den El-
tern ganz herzlich bedanken, die uns immer un-
terstützen und sich als Helfer*innen an den An-
lagen zur Verfügung stellen, wenn sie gebraucht 
werden. Es war insgesamt ein sehr schönes 
Meisterschaftswochenende mit viel Spaß und 
guten Leistungen, und auch dem Trainer*innen-
Team hat es viel Freude gemacht.
Kirsten Meyer

In den Jahren vor Corona waren wir immer mit 
mehreren NTSV-Aktiven der Jugend U14/U16/
U18 beim Pfingstsportfest der LAV Zeven am 
Start, und die Wettkämpfe dort hatten immer 
eine ganz besonders schöne Atmosphäre. Es 
wurden häufig viele gute Leistungen und Qua-

lifikationen für höherwertige Meisterschaften er-
zielt, weil die Teilnehmer*innenfelder in der Re-
gel sehr gut besetzt sind. So bieten sich auch 
in Disziplinen, in denen in Hamburg die Teilneh-
mer*innenfelder eher klein sind, in Zeven gute 
Startmöglichkeiten.

Pfingstsportfest in Zeven
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Da unsere Aktive der Jugend U20, Anna Henne-
mann, kurzfristig nochmals eine Startmöglich-
keit über die 400-Meter-Hürdenstrecke suchte, 
konnten wir die „alte Tradition“ wieder aufleben 
lassen und sind mit Anna am Pfingstsonntag 
nach Zeven gefahren. Auf der Sportanlage an 
der Kanalstraße hatte sich nichts verändert, 
alles war wie immer top organisiert, und der 
Sonnenschein sorgte noch zusätzlich für beste 
Wettkampfbedingungen.
Für Anna war es ein gelungener Wettkampf. Sie 
konnte ihre persönliche Bestzeit über die länge-
re Hürdendistanz erneut steigern und sich mit 
einer Zeit von 75,53 Sekunden über den dritten 
Platz in der Altersklasse U20 freuen. 
Im nächsten Jahr soll das Pfingstsportfest in 
Zeven wieder fester Bestandteil der Wettkampf-
planung werden, und wir hoffen dann wieder mit 

einer größeren Anzahl NTSV-Jugendlicher dort 
an den Start gehen zu können.
Kirsten Meyer

Anna dritter Platz bei den 400 Meter Hürden



20

M
on

ta
g

Di
en

st
ag

M
itt

w
oc

h
Do

nn
er

st
ag

Fr
ei

ta
g

Sa
m

st
ag

09
.15

bi
s

10
.15

Uh
r

Gy
m

na
st

ik
Su

sa
nn

Sp
or

tz
en

tr
um

Bo
nd

en
w

al
d

14
c

8.
00

bi
s

9.
00

Uh
r

Re
ha

Kr
eb

ss
po

rt
m

it
Ve

ro
rd

nu
ng

Sv
en

ja
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c

8.
45

bi
s

9.
45

Uh
r

Gy
m

na
st

ik
Ü6

5
Ni

ka
Sp

ie
ge

ls
aa

l,
Sa

ch
se

nw
eg

85

9.
00

bi
s

10
.0

0
Uh

r
Fr

au
en

gy
m

na
st

ik
Sa

bi
ne

Sp
ie

ge
ls

aa
l,

Sa
ch

se
nw

eg
85

Ni
ch

ta
m

27
.0

7.
23

!

09
.0

0
bi

s
10

.0
0

Uh
r

Pi
la

te
s

Pe
tr

a
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c
04

.,
11

.,
18

.0
8.

23

12
.0

0
bi

s
13

.0
0

Uh
r

Tu
rn

be
zo

ge
ne

s
Kr

af
tt

ra
in

in
g

Ed
di

Ni
en

do
rf

M
ar

kt
Ha

lle

9.
30

bi
s

10
.3

0
Uh

r
No

rd
ic

-/
St

ic
k-

/W
al

ki
ng

As
tr

id
-T

re
ff

pu
nk

t:
Pf

or
te

hi
nt

er
d.

Pa
rk

pl
at

z
d.

Ki
rc

he
Ni

e.
M

ar
kt

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

9.
30

bi
s

11
.0

0
Uh

r
N o

rd
ic

-/
St

ic
k-

/W
al

ki
ng

As
tr

id
Tr

ef
fp

un
kt

:P
fo

rt
e

hi
nt

er
d.

Pa
rk

pl
at

z
d.

Ki
rc

he
Ni

e.
M

ar
kt

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

9.
30

bi
s

10
.4

5
Uh

r
Fa

sz
ie

n-
Rü

ck
en

tr
ai

ni
ng

Ke
rs

tin
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c

9.
30

bi
s

11
.0

0
Uh

r
N o

rd
ic

-/
St

ic
k-

/W
al

ki
ng

As
tr

id
-T

re
ff

pu
nk

t:
Pf

or
te

hi
nt

er
d.

Pa
rk

pl
at

z
d.

Ki
rc

he
Ni

e.
M

ar
kt

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

10
.3

0
bi

s
11

.4
5

Uh
r

O
st

eo
po

ro
se

-R
üc

ke
n-

Fi
t

Ei
ke

W
al

ds
po

rt
ha

lle
,

Lo
ks

te
dt

er
Ho

lt
46

14
.+

21
.0

7.
23

10
.15

bi
s

11
.15

Uh
r

Gy
m

na
st

ik
m

it
Rü

ck
en

fit
el

em
en

te
n

Su
sa

nn
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c

10
.0

0
bi

s
11

.3
0

Uh
r

Se
ni

or
en

sp
or

tf
ür

M
än

ne
r

Ed
di

W
al

ds
po

rt
ha

lle
,

Lo
ks

te
dt

er
Ho

lt
46

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

9.
30

bi
s

10
.4

5
Uh

r
Rü

ck
en

-F
it

Ke
rs

tin
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

10
.3

0
bi

s
11

.4
5

Uh
r

Gy
m

na
st

ik
-F

it
Si

lk
e

W
al

ds
po

rt
ha

lle
,

Lo
ks

te
dt

er
Ho

lt
46

9.
00

bi
s

10
.0

0
Uh

r
Se

ni
or

en
gy

m
na

st
ik

Ei
ke

Sp
ie

ge
ls

aa
l,

Sa
ch

se
nw

eg
85

17
.+

24
.0

7.
23

11
.0

0
bi

s
12

.3
0

Uh
r

Fa
sz

ie
n-

Yo
ga

Ke
rs

tin
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c

10
.0

0
bi

s
11

.0
0

Uh
r

Fr
au

en
gy

m
na

st
ik

Sa
bi

ne
Sp

ie
ge

ls
aa

l,
Sa

ch
se

nw
eg

85
Ni

ch
ta

m
27

.0
7.

23
!

10
.0

0
bi

s
11

.0
0

Uh
r

Ho
ck

er
gy

m
na

st
ik

Ei
ke

Sp
ie

ge
ls

aa
l,

Sa
ch

se
nw

eg
85

17
.+

24
.0

7.
23

14
.0

0
bi

s
14

.5
0

Uh
r

Se
ni

or
en

gy
m

na
st

ik
Ü6

0
He

id
i

Sp
or

tz
en

tr
um

Bo
nd

en
w

al
d

14
c

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

11
.0

0
bi

s
12

.3
0

Uh
r

Ha
th

a-
Yo

ga
Ke

rs
tin

Sp
or

tz
en

tr
um

Bo
nd

en
w

al
d

14
c

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

13
.15

bi
s

14
.15

Uh
r

Lu
ng

en
sp

or
tm

it
Ve

ro
rd

nu
ng

M
ar

in
a

W
al

ds
po

rt
ha

lle
,

Lo
ks

te
dt

er
Ho

lt
46

15
.0

0
bi

s
16

.0
0

Uh
r

Al
lg

em
.G

ym
na

st
ik

Ü6
5

He
id

i
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

14
.15

bi
s

15
.15

Uh
r

Se
ni

or
en

gy
m

na
st

ik
Ü6

5
M

ar
in

a
W

al
ds

po
rt

ha
lle

,
Lo

ks
te

dt
er

Ho
lt

46
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

17
.0

0
bi

s
18

.15
Uh

r
Rü

ck
en

-F
it

Ke
rs

tin
Bo

nd
en

w
al

d
Sp

or
tz

en
tr

um

15
.15

bi
s

16
.4

5
Uh

r
Se

ni
or

en
-B

al
ls

pi
el

e
Ü6

0
M

ar
in

a
W

al
ds

po
rt

ha
lle

,
Lo

ks
te

dt
er

Ho
lt

46
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

18
.3

0
bi

s
19

.3
0

Uh
r

Fa
tb

ur
ne

r
Al

ek
s

Sp
or

tz
en

tr
um

Bo
nd

en
w

al
d

14
c

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

18
.15

bi
s

19
.0

0
Uh

r
Lu

ng
en

sp
or

tm
it

Ve
ro

rd
nu

ng
In

ge
,N

ob
er

t,
Si

lk
e

Bi
nd

fe
ld

w
eg

M
eh

rz
w

ec
kh

al
le

17
.15

bi
s

18
.3

0
Uh

r
Rü

ck
en

-F
it

Su
sa

nn
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c

18
.3

0
bi

s
20

.0
0

Uh
r

Bo
dy

&
M

in
d

Sa
bi

ne
Bi

nd
fe

ld
w

eg
M

eh
rz

w
ec

kh
al

le
21

.0
7.

,2
8.

07
.,

04
.0

8.
,1

1.0
8.

20
23

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

16
.3

0
bi

s
17

.3
0

Uh
r

Ha
rt

ha
-Y

og
a

Si
lk

e
Bi

nd
fe

ld
w

eg
M

eh
rz

w
ec

kh
al

le
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

19
.3

0
bi

s
20

.3
0

Uh
r

Co
m

pl
et

e
Bo

dy
W

or
ko

ut
Al

ek
s

Sp
or

tz
en

tr
um

Bo
nd

en
w

al
d

14
c

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

18
.3

0
bi

s
20

.0
0

Uh
r

Ha
rt

ha
-Y

og
a

Si
lk

e
Bo

nd
en

w
al

d
Sp

or
tz

en
tr

um

18
.0

0
bi

s
19

.0
0

Uh
r

Fr
au

en
gy

m
na

st
ik

Si
lk

e
Ou

td
oo

rv
or

de
rS

po
rt

ha
lle

Bu
rg

un
de

rw
eg

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

18
.0

0
bi

s
19

.3
0

Uh
r

Ou
td

oo
rF

it
Ü1

8
Ni

ka
Tr

ef
fp

un
kt

:
M

oo
rf

la
ge

n
Sp

or
th

al
le

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

18
.3

0
bi

s
19

.3
0

Uh
r

Zu
m

ba
Sa

br
in

a
Bi

nd
fe

ld
w

eg
M

eh
rz

w
ec

kh
al

le
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

19
.0

0
bi

s
20

.0
0

Uh
r,

50
-7

5
W

at
t

+
20

.0
0

bi
s

21
.0

0
Uh

r,
75

-1
00

W
at

t
He

rz
sp

or
tm

it
Ve

ro
rd

nu
ng

No
rb

er
t,

In
ge

,S
ilk

e
Bi

nd
fe

ld
w

eg
M

eh
rz

w
ec

kh
al

le

19
.0

0
bi

s
21

.0
0

Uh
r

Ka
ra

te
ab

15
Ja

hr
en

An
sp

re
ch

pa
rt

ne
r:

Er
ic

h
He

ym
an

n
W

al
ds

po
rt

ha
lle

,
Lo

ks
te

dt
er

Ho
lt

46

20
.15

bi
s

21
.15

Uh
r

BB
P

+
Rü

ck
en

Sa
bi

ne
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

Ni
ch

ta
m

25
.0

7.
23

!

SO
M

M
ER

FE
RI

EN
PR

O
GR

AM
M

13
.0

7.
-2

3.
08

.2
02

3
O

ff
en

fü
ra

lle
Ve

re
in

sm
itg

lie
de

r.
Sc

hn
up

pe
rn

fü
rG

äs
te

im
Ra

hm
en

de
s

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er
m

ög
lic

h
w

w
w

.a
ct

iv
ec

ity
su

m
m

er
.d

e

Un
se

re
Ki

nd
er

tu
rn

en
-A

ng
eb

ot
e

fin
de

st
du

w
ie

ge
w

oh
nt

au
f

Sp
or

tm
eo

:n
ie

nd
or

fe
rt

sv
.s

po
rt

m
eo

.c
om

An
ge

bo
te

w
ei

te
re

rA
bt

ei
lu

ng
en

fin
de

n
in

de
n

Fe
rie

n
au

f N
ac

hf
ra

ge
üb

er
di

e
je

w
ei

lig
en

Ab
te

ilu
ng

sl
ei

te
r/

Ju
ge

nd
w

ar
te

 s
ta

tt
.

Än
de

ru
ng

en
vo

rb
eh

al
te

n
Da

s
ak

tu
el

le
So

m
m

er
fe

rie
np

ro
gr

am
m

fin
de

ti
hr

 u
nt

er
w

w
w

. n
ie

nd
or

fe
r-

ts
v.

de

W
ir

w
ün

sc
he

n
ei

ne
n

sc
hö

ne
n

So
m

m
er

!



21

M
on

ta
g

Di
en

st
ag

M
itt

w
oc

h
Do

nn
er

st
ag

Fr
ei

ta
g

Sa
m

st
ag

09
.15

bi
s

10
.15

Uh
r

Gy
m

na
st

ik
Su

sa
nn

Sp
or

tz
en

tr
um

Bo
nd

en
w

al
d

14
c

8.
00

bi
s

9.
00

Uh
r

Re
ha

Kr
eb

ss
po

rt
m

it
Ve

ro
rd

nu
ng

Sv
en

ja
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c

8.
45

bi
s

9.
45

Uh
r

Gy
m

na
st

ik
Ü6

5
Ni

ka
Sp

ie
ge

ls
aa

l,
Sa

ch
se

nw
eg

85

9.
00

bi
s

10
.0

0
Uh

r
Fr

au
en

gy
m

na
st

ik
Sa

bi
ne

Sp
ie

ge
ls

aa
l,

Sa
ch

se
nw

eg
85

Ni
ch

ta
m

27
.0

7.
23

!

09
.0

0
bi

s
10

.0
0

Uh
r

Pi
la

te
s

Pe
tr

a
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c
04

.,
11

.,
18

.0
8.

23

12
.0

0
bi

s
13

.0
0

Uh
r

Tu
rn

be
zo

ge
ne

s
Kr

af
tt

ra
in

in
g

Ed
di

Ni
en

do
rf

M
ar

kt
Ha

lle

9.
30

bi
s

10
.3

0
Uh

r
No

rd
ic

-/
St

ic
k-

/W
al

ki
ng

As
tr

id
-T

re
ff

pu
nk

t:
Pf

or
te

hi
nt

er
d.

Pa
rk

pl
at

z
d.

Ki
rc

he
Ni

e.
M

ar
kt

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

9.
30

bi
s

11
.0

0
Uh

r
No

rd
ic

-/
St

ic
k-

/W
al

ki
ng

As
tr

id
Tr

ef
fp

un
kt

:P
fo

rt
e

hi
nt

er
d.

Pa
rk

pl
at

z
d.

Ki
rc

he
Ni

e.
M

ar
kt

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

9.
30

bi
s

10
.4

5
Uh

r
Fa

sz
ie

n-
Rü

ck
en

tr
ai

ni
ng

Ke
rs

tin
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c

9.
30

bi
s

11
.0

0
Uh

r
No

rd
ic

-/
St

ic
k-

/W
al

ki
ng

As
tr

id
-T

re
ff

pu
nk

t:
Pf

or
te

hi
nt

er
d.

Pa
rk

pl
at

z
d.

Ki
rc

he
Ni

e.
M

ar
kt

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

10
.3

0
bi

s
11

.4
5

Uh
r

O
st

eo
po

ro
se

-R
üc

ke
n-

Fi
t

Ei
ke

W
al

ds
po

rt
ha

lle
,

Lo
ks

te
dt

er
Ho

lt
46

14
.+

21
.0

7.
23

10
.15

bi
s

11
.15

Uh
r

Gy
m

na
st

ik
m

it
Rü

ck
en

fit
el

em
en

te
n

Su
sa

nn
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c

10
.0

0
bi

s
11

.3
0

Uh
r

Se
ni

or
en

sp
or

tf
ür

M
än

ne
r

Ed
di

W
al

ds
po

rt
ha

lle
,

Lo
ks

te
dt

er
Ho

lt
46

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

9.
30

bi
s

10
.4

5
Uh

r
Rü

ck
en

-F
it

Ke
rs

tin
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

10
.3

0
bi

s
11

.4
5

Uh
r

Gy
m

na
st

ik
-F

it
Si

lk
e

W
al

ds
po

rt
ha

lle
,

Lo
ks

te
dt

er
Ho

lt
46

9.
00

bi
s

10
.0

0
Uh

r
Se

ni
or

en
gy

m
na

st
ik

Ei
ke

Sp
ie

ge
ls

aa
l,

Sa
ch

se
nw

eg
85

17
.+

24
.0

7.
23

11
.0

0
bi

s
12

.3
0

Uh
r

Fa
sz

ie
n-

Yo
ga

Ke
rs

tin
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c

10
.0

0
bi

s
11

.0
0

Uh
r

Fr
au

en
gy

m
na

st
ik

Sa
bi

ne
Sp

ie
ge

ls
aa

l,
Sa

ch
se

nw
eg

85
Ni

ch
ta

m
27

.0
7.

23
!

10
.0

0
bi

s
11

.0
0

Uh
r

Ho
ck

er
gy

m
na

st
ik

Ei
ke

Sp
ie

ge
ls

aa
l,

Sa
ch

se
nw

eg
85

17
.+

24
.0

7.
23

14
.0

0
bi

s
14

.5
0

Uh
r

Se
ni

or
en

gy
m

na
st

ik
Ü6

0
He

id
i

Sp
or

tz
en

tr
um

Bo
nd

en
w

al
d

14
c

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

11
.0

0
bi

s
12

.3
0

Uh
r

Ha
th

a-
Yo

ga
Ke

rs
tin

Sp
or

tz
en

tr
um

Bo
nd

en
w

al
d

14
c

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

13
.15

bi
s

14
.15

Uh
r

Lu
ng

en
sp

or
tm

it
Ve

ro
rd

nu
ng

M
ar

in
a

W
al

ds
po

rt
ha

lle
,

Lo
ks

te
dt

er
Ho

lt
46

15
.0

0
bi

s
16

.0
0

Uh
r

Al
lg

em
.G

ym
na

st
ik

Ü6
5

He
id

i
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

14
.15

bi
s

15
.15

Uh
r

Se
ni

or
en

gy
m

na
st

ik
Ü6

5
M

ar
in

a
W

al
ds

po
rt

ha
lle

,
Lo

ks
te

dt
er

Ho
lt

46
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

17
.0

0
bi

s
18

.15
Uh

r
Rü

ck
en

-F
it

Ke
rs

tin
Bo

nd
en

w
al

d
Sp

or
tz

en
tr

um

15
.15

bi
s

16
.4

5
Uh

r
Se

ni
or

en
-B

al
ls

pi
el

e
Ü6

0
M

ar
in

a
W

al
ds

po
rt

ha
lle

,
Lo

ks
te

dt
er

Ho
lt

46
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

18
.3

0
bi

s
19

.3
0

Uh
r

Fa
tb

ur
ne

r
Al

ek
s

Sp
or

tz
en

tr
um

Bo
nd

en
w

al
d

14
c

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

18
.15

bi
s

19
.0

0
Uh

r
Lu

ng
en

sp
or

tm
it

Ve
ro

rd
nu

ng
In

ge
,N

ob
er

t,
Si

lk
e

Bi
nd

fe
ld

w
eg

M
eh

rz
w

ec
kh

al
le

17
.15

bi
s

18
.3

0
Uh

r
Rü

ck
en

-F
it

Su
sa

nn
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c

18
.3

0
bi

s
20

.0
0

Uh
r

Bo
dy

&
M

in
d

Sa
bi

ne
Bi

nd
fe

ld
w

eg
M

eh
rz

w
ec

kh
al

le
21

.0
7.

,2
8.

07
.,

04
.0

8.
,1

1.0
8.

20
23

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

16
.3

0
bi

s
17

.3
0

Uh
r

Ha
rt

ha
-Y

og
a

Si
lk

e
Bi

nd
fe

ld
w

eg
M

eh
rz

w
ec

kh
al

le
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

19
.3

0
bi

s
20

.3
0

Uh
r

Co
m

pl
et

e
Bo

dy
W

or
ko

ut
Al

ek
s

Sp
or

tz
en

tr
um

Bo
nd

en
w

al
d

14
c

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

18
.3

0
bi

s
20

.0
0

Uh
r

Ha
rt

ha
-Y

og
a

Si
lk

e
Bo

nd
en

w
al

d
Sp

or
tz

en
tr

um

18
.0

0
bi

s
19

.0
0

Uh
r

Fr
au

en
gy

m
na

st
ik

Si
lk

e
Ou

td
oo

rv
or

de
rS

po
rt

ha
lle

Bu
rg

un
de

rw
eg

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

18
.0

0
bi

s
19

.3
0

Uh
r

Ou
td

oo
rF

it
Ü1

8
Ni

ka
Tr

ef
fp

un
kt

:
M

oo
rf

la
ge

n
Sp

or
th

al
le

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er

18
.3

0
bi

s
19

.3
0

Uh
r

Zu
m

ba
Sa

br
in

a
Bi

nd
fe

ld
w

eg
M

eh
rz

w
ec

kh
al

le
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

19
.0

0
bi

s
20

.0
0

Uh
r,

50
-7

5
W

at
t

+
20

.0
0

bi
s

21
.0

0
Uh

r,
75

-1
00

W
at

t
He

rz
sp

or
tm

it
Ve

ro
rd

nu
ng

No
rb

er
t,

In
ge

,S
ilk

e
Bi

nd
fe

ld
w

eg
M

eh
rz

w
ec

kh
al

le

19
.0

0
bi

s
21

.0
0

Uh
r

Ka
ra

te
ab

15
Ja

hr
en

An
sp

re
ch

pa
rt

ne
r:

Er
ic

h
He

ym
an

n
W

al
ds

po
rt

ha
lle

,
Lo

ks
te

dt
er

Ho
lt

46

20
.15

bi
s

21
.15

Uh
r

BB
P

+
Rü

ck
en

Sa
bi

ne
Sp

or
tz

en
tr

um
Bo

nd
en

w
al

d
14

c
Ac

tiv
e

Ci
ty

Su
m

m
er

Ni
ch

ta
m

25
.0

7.
23

!

SO
M

M
ER

FE
RI

EN
PR

O
GR

AM
M

13
.0

7.
-2

3.
08

.2
02

3
O

ff
en

fü
ra

lle
Ve

re
in

sm
itg

lie
de

r.
Sc

hn
up

pe
rn

fü
rG

äs
te

im
Ra

hm
en

de
s

Ac
tiv

e
Ci

ty
Su

m
m

er
m

ög
lic

h
w

w
w

.a
ct

iv
ec

ity
su

m
m

er
.d

e

Un
se

re
Ki

nd
er

tu
rn

en
-A

ng
eb

ot
e

fin
de

st
du

w
ie

ge
w

oh
nt

au
f

Sp
or

tm
eo

:n
ie

nd
or

fe
rt

sv
.s

po
rt

m
eo

.c
om

An
ge

bo
te

w
ei

te
re

rA
bt

ei
lu

ng
en

fin
de

n
in

de
n

Fe
rie

n
au

f N
ac

hf
ra

ge
üb

er
di

e
je

w
ei

lig
en

Ab
te

ilu
ng

sl
ei

te
r/

Ju
ge

nd
w

ar
te

 s
ta

tt
.

Än
de

ru
ng

en
vo

rb
eh

al
te

n
Da

s
ak

tu
el

le
So

m
m

er
fe

rie
np

ro
gr

am
m

fin
de

ti
hr

 u
nt

er
w

w
w

. n
ie

nd
or

fe
r-

ts
v.

de

W
ir

w
ün

sc
he

n
ei

ne
n

sc
hö

ne
n

So
m

m
er

!



Seit Jahren sind die Schwimmkurse in der 
Schwimmschule Niendorf von Montag bis Sonn-
tag bis auf den letzten Platz ausgebucht.

Um unser Angebot erweitern zu können, haben 
wir nun am Mittwochnachmittag eine Wasserzeit 
im Albertinenhaus hinzugewinnen können, damit 
wir noch mehr kleinen Niendorfern und Schnel-
senern das Schwimmen beibringen können.
Die neuen Kurse werden nach den Sommerfe-
rien beginnen und können in Kürze über unse-
re Buchungsplattform gebucht werden: https://
kursbuchungen.niendorfer-tsv.de/schwimmen
Das Becken im Albertinenhaus ist durchgängig 
1,35 Meter tief und bietet ein ruhiges Ambiente, 
um in kleinen Gruppen das Schwimmen zu er-
lernen.
Vroni Schipper

Neu ab September: Schwimmkurse im Albertinenhaus

22

SCHWIMMEN
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VOLLEYBALLSCHACH

SCHWIMMEN

macht aus einer Gewinnstellung eine klare Verlust-

stellung, dann kommt ein Zug des Gegners, der aus

seiner Gewinnstellung eine Verluststellung macht.  Bei

der Computeranalyse ist dieser Wechsel ganz klar

erkennbar. Bei der Analyse mit Menschenkräften

haben sich auch die beiden Spitzenspieler des NTSV

– trotz unbegrenzter Bedenkzeit und Reden über die

möglichen Züge und dem Durchspielen der Ideen

auf dem Brett – an dieser harten Nuss die Zähne

ausgebissen.                                Barbara Englert

Einladung zur Jahreshauptversammlung
der Schwimm-Abteilung
am Mittwoch, dem 2.11.2022, um 20.00 Uhr,

im Lington’s Restaurant, NTSV-Treff, Sachsenweg 85

Tagesordnungspunkte

1. Begrüßung

2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einbe-

rufung und Beschlussfähigkeit der Ver-

sammlung

3. Bericht der Abteilungsleitung

• Schwimmbetrieb (Sportliche Leitung)

• Aktuelle Situation Mitgliederentwick-

lung/Nachwuchs/Abteilung

• Sonstiges

• Bericht der Kassenwartin

• Bericht für 2021 und Bestätigung für

2022 der Kassenprüfer

4. Ggf. Bericht der Schwimmschule

5. Aussprache zu den Berichten

6. Entlastung des Vorstandes

7. Wahlen

• Abteilungsleitung bis 3/2024

• Kassenwartin bis 3/2024

• Sportliche Leitung bis 3/2023

• Jugendwart bis 3/2023

• Kassenprüfer für das Jahr 2022

8. Sonstige Anträge (diese sind bis zum

19.10.2022 bei der Abteilungsleitung ein-

zureichen, per E-Mail an: Leitung.NTSV-

Schwimmen@web.de)

9. Verschiedenes

Zur diesjährigen Jahreshauptversammlung laden wir alle Mitglieder der Schwimm-Abteilung sowie

der Schwimmschule herzlich ein. Stimmberechtigt sind alle Mitglieder, die am 2.11.2022 das 16.

Lebensjahr vollendet haben.

Patrick Mätzold

Vorstand der Schwimm-Abteilung

N 0822.p65 20.09.2022, 18:5318

111 Teilnehmer*innen aus Hamburg, Schles-
wig-Holstein, Niedersachsen, Mecklenburg-Vor-
pommern, Berlin, Hessen und vom Niederrhein 
trafen sich Ende Mai bei uns auf der Anlage und 
kämpften bei schönstem Tenniswetter mit viel 
Spaß um LK-Punkte beim 2. NTSV Whitsunday 
und -monday LK Cup!
Dabei gab unter den heimischen Spielern eini-
ge Turnierdebüts - so durften wir u.a. Phiyanard 
Poomprasert, Götz von Wehren, Björn Hoppe 

und Florian Lipphardt zu ihrem Einstand auf der 
LK-Tour gratulieren!
Phi und Götz zeigten sich sofort in begeisternder 
Debütform und gewannen ihre beiden Matches 
(fast) nach Belieben – ein Einstand nach Maß! 
Aber auch unsere NTSVer Ingeborg Unger und 
Reinhard Fritz durften sich über zwei Erfolge 
freuen. Herzlichen Glückwunsch! 
Stefanie Ecke

Sonnige Matches 

TENNIS

13

TANZEN

Da bedarf es einer gehörigen Portion Eigen-
motivation und Trainingsfleiß, um wieder an seinen
bisherigen Leistungsstand anknüpfen zu können.
Egal, ob leistungsorientiert oder eher freizeitsportlich
interessiert, es gilt: „ohne Fleiß kein Preis!“
Unser Leistungspaar hat, nachdem Hallentraining
wieder möglich war, Vollgas gegeben. Seit Herbst
des vergangenen Jahres waren auch wieder Tanz-
turniere erlaubt. Sie gingen bei sechs Turnieren im
norddeutschen Raum an den Start. Der Lohn für die-

sen Einsatz waren ein erster Platz, ein zweiter Platz,
drei dritte Plätze und ein siebter Platz. Wir gratulie-
ren hiermit ganz herzlich und wünschen ihnen wei-
terhin alles Gute, Gesundheit und viel Erfolg!
Allen Sportler*innen der Tanzsport-Abteilung und des
Niendorfer TSV wünschen wir, im Namen der TSA-
Abteilungsleitung, ein gutes neues Jahr, Gesundheit
und viel Erfolg beim Erreichen ihrer persönlichen und
sportlichen Ziele!
Elvira Bär/Gerhard Thomas

TENNIS

Endlich
Was lange währt, wird endlich gut! Die neue Webseite
ist freigeschaltet.
Alles Wissenswerte zur Anlage, zum Sport, zu Tur-
nieren, Veranstaltungen, Mitgliedschaften und Tari-
fen gibt es geballt unter tennis-ntsv.de. Einfach rein-
klicken!
Herzlichen Dank an Klaus Mindt für die Geduld und
Ausdauer. Ich glaube, es hat sich gelohnt!
Bleibt gesund und freut euch auf das Tennisjahr 2022!
Dieter Scholz

TISCHTENNIS

LEIDER SIND WIR GEZWUNGEN, die
Jahreshauptversammlung der Tischtennis-
Abteilung, die für den 18.1.2022 angesetzt war, auf
unbestimmte Zeit zu verschieben. Wir halten euch
über neue Entwicklungen auf dem Laufenden.

Für den Abteilungsvorstand
Anja Behrendt und Birger Kalkbrenner

N 0122.p65 12.01.2022, 20:0315

Götz von Wehren Gudrun Werner Ingeborg Unger
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Beinahe um die Ecke fanden diesmal die Ver-
bandsmeisterschaften Schleswig-Holstein und 
Hamburg der Senioren-Altersklassen statt. Und 
so war auf der Anlage des TSC Glashütte der 
Niendorfer TSV gleich mit sechs Teilnehmer*in-
nen vertreten.    
Mit einem beachtlichen Sieg startete zunächst 
Birgit Feuersenger (Nr. 71 der DTB-Rangliste Da-
men 60) ins Turnier, die gegen Ursula Jeschke 
(Spielvereinigung Blankenese, DTB Nr. 18) mit 
4:6, 6:1 und 10:3 triumphierte. Im vereinsinter-
nen Duell konnte sich Birgit mit einem 6:1, 6:2 
auch gegen Ingeborg Unger (DTB Nr. 36) durch-
setzen und musste sich in ihrer Gruppe allein 
der späteren Endspielsiegerin Ute Jansen mit 
5:7, 2:6 (TV Uetersen, DTB Nr. 20) geschlagen 
geben. 
Ebenfalls Platz zwei der Vorrunde und somit 
„Bronze“ erreichte bei den Herren 30 Felix Krü-
ger (LK 3,5), der leider im engen Matchtiebreak 
(6:4, 2:6, 10:12) dem späteren Turniersieger Nik-
las Seitz (SC Condor, LK 7,8) den Vortritt lassen 
musste. 
Weniger Glück, dafür eine herausfordernde Aus-
losung, hatte in der AK Herren 45 Hendrik Lück 

(DTB Nr. 57), der sich in der Gruppenphase den 
besser platzierten Holger Wiedenhöft (ATSV 
Stockelsdorf, DTB Nr. 34) und Christian Lade-
hoff (TC Alsterquelle, DTB Nr. 35) jeweils knapp 
geschlagen geben musste.       
Ähnlich erging es Tobias Donner (DTB Nr. 115), 
der als Nummer fünf der Setzliste, nach einem 
Auftaktsieg, im Viertelfinale der Herren 50-Kon-
kurrenz seinen besser platzierten Gegner Marc 
Wenzel (TSV Sasel, DTB Nr.105) nach einem 
durchaus ansprechenden 5:7, 2:6 beglückwün-
schen durfte.  
Das Paradestück im Jahr 2023 gelang Holger 
Pöhl. Er gab in seiner Vorrunde in drei erfolg-
reichen Matches insgesamt nur neun Spiele ab.  
Erst im Finale musste er sich strecken und zeig-
te, dass auch bei den „Alten Herren“ sommer-
liche Temperaturen durchaus für heißes Tennis 
sorgen können. Nach einer physisch und mental 
sehr guten Leistung, durfte „Mister Forehand“ 
nach einem 3:6, 6:0 und 10:7 die Gratulationen 
zur Hamburg-Schleswig-Holsteinischen Meis-
terschaft 2023 entgegennehmen. Super ge-
macht, Holger!             
Stefanie Ecke

Verbandsmeisterschaften 2023  

Holger Pöhl Felix Krüger Fotos: Schleswig-Holsteinischen Verband
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gen Gabriele Gummlich-Klaus und Beatrice Stephan

gewann und anschließend mit Gatten Markus im

Mixed 90 ein souveränes 6:2, 6:1 gegen Simona

Schalli und Stefan März auf den Platz zauberte. Aber

auch Mirja Stephan gelang „Double Trouble“: sieg-

te sie mit Sarah Lange nicht nur im Damendoppel,

sondern räumte mit ihrem Bruder Leon auch in der

Mixed-Konkurrenz ab.

Eine Überraschung des Turniers war Wolfgang

Lauenstein, der als Ungesetzter ins Herren-60/70-

Finale einzog. Dort traf er auf den 19 Jahre älteren

„Routinier“ Holger Pöhl, welcher leider in Satz zwei

Felix Krüger

Kuchenspenden für das Kinderhospiz
Sternenbrück

verletzt aufgeben musste. Überraschen konnte auch

Vanessa Bruns, die in den Damen 40/50/60 keinen

Satz abgab und damit Andrea Schlenhardt auf Platz

zwei verwies. Herzlichen Glückwunsch!

Mit einem leckeren Buffet des ADYTON und

„Scholles“ bestem Musikmix klang der Finalabend

stimmungsvoll aus. Wir danken den fleißigen

Kuchenbäckerinnen, die erneut großzügige Spen-

den für das Kinderhospiz „Sternenbrücke“ sammeln

konnten, dem Orga-Team um Leon Stephan und

Thomas Großhauser und natürlich allen Teilnehme-

rinnen und Teilnehmern – Ihr wart großartig!

Stefanie Ecke

THEATER/LAIENSPIEL

Die Axt im Haus…
…erspart den Zimmermann. Heute möchte ich euch

unsere Axt einmal vorstellen. Nein, nicht die Axt im

Walde, sondern vielmehr einen geschickter Hand-

werker mit Ideen und Knowhow.

Matthias Schulz ist 45 Jahre alt, ein begehrter Jung-

geselle und seines Zeichens Tischler. Er zaubert

aber nicht nur aus Holz, Metall und Strom viele Ele-

mente unseres Bühnenbildes, sondern ist in jegli-

cher Hinsicht ein Eckpfeiler unserer Laienspiel-

gruppe. Er ist immer zur Stelle, wenn Not am Mann

N 0822.p65 20.09.2022, 18:5320

Schreib´ über die Werkstatt, haben sie gesagt…
Heute ist Redaktionsschluss. Aber die wirklich 
interessante Aktion startet erst am 1. Juli. Unser 
„Walk of Fame“ auf dem Tibarg. Mit Kostümen, 
guter Laune und dem Vorstellen unserer Laien-
spielgruppe.
Hmm, worüber also schreiben? Gestern war 
unser wöchentliches Treffen, immer dienstags 
in unserer Werkstatt am Märkerweg. Ratlos, 
was ich schreiben soll in der Sommerausgabe, 
schaute ich in ebenso ratlose Gesichter meiner 
Theaterkollegen.   Ja, es waren auch Frauen da-
bei, und nein ich gendere nicht! 
„Schreibe doch mal, was wir hier alles so in der 
Werkstatt machen“. Naja, sehr banal dachte ich 
mir. Aber ist es so banal? Immerhin stampfen wir 
mit dieser banalen Arbeit ein Weihnachtsmär-
chen mit acht Vorstellungen aus dem Boden. 
Und jeder steuert den Teil bei, den er leisten 
kann. Talente werden eingesetzt, Neues auspro-
biert und gelernt. Klar, im Vorwege einigen wir 
uns auf ein Stück, besetzen die Rollen, und dann 
fängt jeder an, seinen Teil auszuarbeiten. Kostü-

me werden geplant, Makeups besprochen. 
So richtig interessant wird es, wenn wir das 
Bühnenbild kreieren. Wie soll es aussehen und 
wirken? Welche Möglichkeiten haben wir? Was 
probieren wir dieses Jahr aus, und wie sehen die 
Kulissen aus.
Unser Grafiker, der liebe Michael, entwirft und 
malt unser Bühnenbild seit einigen Jahren erst-
mal auf dem Computer. Meist sind wir direkt 
überwältigt und wünschen nur kleine Änderun-
gen oder Ergänzungen. Einiges lassen wir dann 
tatsächlich einfach drucken und verfeinern die 
Drucke anschließend. Einen Teil der Kulissen 
bauen wir aber aus Holz, Pappe und Stoff, was 
natürlich immer etwas aufwendiger, aber auch 
ein Stück Tradition ist und den Charme unseres 
Stils ausmacht. Wie gesagt, hier bringt jeder das 
ein, was er kann. Egal ob Elektrik, Pinsel schwin-
gen, oder Holzarbeiten.
Gestern etwa haben wir unsere Stühle abge-
schliffen, damit wir diese neu lackiert nutzen 
können.
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Überhaupt sind wir mit unseren Requisiten sehr 
nachhaltig. Vieles verwenden wir öfter, so lange 
bis es auseinanderfällt. 
Alle Kulissen und Requisiten werden so geplant, 
dass sie mit ein paar Handgriffen für das nächste 
Bild nutzbar und vor allem leicht zu transportie-
ren und aufzubauen sind. 
Das kostet alles hier und da etwas Kraft. Da-
mit die Kraft dabei nicht auf der Strecke bleibt, 
gibt’s bei uns natürlich immer Kekse, Getränke 
und Kaffee. 

So, mal Hand aufs Herz, bist du nicht der richti-
ge Nachwuchs für uns? Langweilig wird es nicht!
Nun, ihr Lieben, fallt nicht in das kommende 
Sommerloch! Cremt euch gut ein, genießt den 
Urlaub und vergesst den Sport nicht. Nach den 
Sommerferien starten wir wieder mit großen 
Schritten in Richtung Finale. Das diesjährige 
Weihnachtsmärchen ist so wunderlich, das haut 
sogar den Hut vom Hutmacher vom Kopf. Aber 
mehr wird heute nicht verraten.
Euer Bernd und die Laienspieler

THEATER/LAIENSPIEL

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
der Abteilung Theater/Laienspiel

am Dienstag, dem 5. September 2023, um 19 Uhr,
in der Theaterwerkstatt, Keltenweg 119, 22455 Hamburg

Tagesordnung
1.	 Begrüßung und Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung  
	 und Beschlussfähigkeit der Versammlung 

2.	 Genehmigung des Protokolls

3.	 Berichte Abteilungsleiter und Kassenwart für das Jahr 2022

4.	 Aussprache zu den Berichten

5.	 Entlastung des bisherigen Vorstandes

6.	 Wahlen

	 a. Abteilungsleitung (aktuell Söhnke Hornsmann) – Wahl für zwei Jahre

	 b. Beisitzer/ Beisitzerin – Wahl für zwei Jahre

	 c. Schriftführer/ Schriftführerin – Wahl für zwei Jahre

7.	 Verschiedenes

Stimm- und Wahlberechtigt sind alle Mitglieder der Abteilung Theater/Laienspiel, die am 5. Sep-
tember 2023 das 16. Lebensjahr vollendet haben. Das Stimmrecht kann nur persönlich ausgeübt 
werden. Die Wahl in den Vorstand ist mit Vollendung des 18. Lebensjahres möglich.

Der Abteilungsvorstand bittet seine Mitglieder um rege Beteiligung. Das Sportangebot findet an 
diesem Tag regulär statt. 

Die Abteilungsleitung

Juni 2023
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Am 29. April startete für die Niendorfer Turne-
rinnen die diesjährige Hamburger Turnliga, die 
in den vergangenen Jahren coronabedingt aus-
fallen musste. Für unsere Turnerinnen die Gele-
genheit, nicht nur ihre Leistungen, sondern auch 
ihre brandneuen Mannschafts-Turnanzüge zu 
präsentieren!
An diesem ersten von insgesamt drei Wettkampf-
tagen ging es in der Landesliga (LL) 3 und 4 vor 
allem darum, sich für die Folge-Wettkämpfe zu 
qualifizieren, da es mehr Meldungen gab als in 
der Liga zugelassen sind. Es musste also min-
destens der achte Platz erreicht werden, um wei-
terzukommen. 
Für unsere Turnerinnen der LL 4 eine besondere 
Herausforderung, da hier nicht die Leistungsklas-
se (LK) 4, sondern LK 3 geturnt wurde. Erlaubt 
waren zusätzlich die sogenannten Turnerischen 
Elemente (TE), aber die Anforderungen, die es zu 
erfüllen galt, waren die der LK 3, also zum Beispiel 
eine Kippe am Barren und Ähnliches. Die Nien-
dorfer Mannschaft bestand aus insgesamt acht 
Turnerinnen der Altersklasse 9-11, von denen im-
mer vier am Gerät turnten und drei in die Mann-
schaftswertung kamen. Zuvor bei den Hambur-
ger Meisterschaften hatten sie ausnahmslos LK 
4 geturnt. Nun also mussten sie sich mit Turne-
rinnen messen, die zum Teil um einiges älter und 
auch erfahrener waren, und außerdem einige ihrer 
Übungen umstellen. Am Balken klappte das nur 
mäßig, es wurden aufgrund der Nervosität doch 
so einige Elemente vergessen, sodass einige der 
fünf Anforderungen (je 0,5 Punkte wert) nicht er-
füllt wurden. Am Boden lief es dann besser, wenn 
auch nicht ganz rund. Am Sprung zeigte sich, 
dass es sich lohnte, wenn man es schon über den 
Sprungtisch schaffte. Der Überschlag ist doch 
um einiges mehr wert als der Handstand auf den 
Mattenberg. So konnten Amabella und Isabella 
mit ihren Überschlägen punkten, während Ameli 
und Maria mit ihren guten Sprüngen auf den Mat-

tenberg aufgrund der niedrigeren D-Note weniger 
Punkte erzielten. Am Barren lagen sie mit ihren 
Wertungen im Mittelfeld. 
Am Schluss setzte das große Bibbern und Ban-
gen ein. Hatte es für unsere Kleinen gereicht für 
die Qualifikation? Bei der Siegerehrung wurde 
es spannend gemacht, man begann mit Platz 
eins und kam langsam zu den hinteren Plätzen. 
Schließlich wurden die Turnerinnen des Nien-
dorfer TSV als achte von neun Mannschaften 
aufgerufen und freuten sich vor allem über die 
gelungene Qualifikation. Nun wird im Training flei-
ßig geübt, um in der Liga noch den einen oder 
anderen Platz gutzumachen.
Am Nachmittag starteten die Turnerinnen der LL 
3, in der die reguläre LK 3 geturnt wurde. Auch 
hier waren acht Niendorfer Turnerinnen am Start: 
Mädchen in den Altersklassen 12-15 sowie unse-
re Trainerin Yvonne Adam (AK 50+). In der LL 3 
waren insgesamt zehn Mannschaften am Start, 
von denen es dann wiederum acht in die Folge-
Wettkämpfe schaffen sollten.
Der Auftakt am Boden lief direkt gut, zwei hohe 
11er-Wertungen und eine 12,15 waren die Aus-
beute. Am Sprung haderten wir ein wenig mit 
dem Kampfgericht, das bei Lotta unverhältnis-
mäßig viel, bei Yvonne dafür (kleiner Ausgleich) 
eher zu wenig abgezogen hatte. Der Barren lief 
gut, mit einer hohen Wertung für Yvonne und dem 
vierthöchsten Mannschaftsergebnis. Am Balken 
konnten die Niendorferinnen mit schönen Übun-
gen punkten und erzielten an diesem Gerät die 
zweithöchste Mannschaftswertung.
Auch hier war am Ende leichte Nervosität zu 
spüren, wenngleich wir durchaus annahmen, die 
Qualifikation geschafft zu haben. Schließlich wur-
de es der geteilte fünfte. Platz mit nur 0,25 Punk-
ten Rückstand auf Platz vier, verbunden mit dem 
Vorsatz, beim nächsten Wettkampf noch etwas 
mehr herauszuholen.
Anja Fast

Liga-Auftakt der Turnmädchen – Landesliga 3 und 4

TURNEN, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT
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wir ja alle zusammen auf der Bühne. Was bedeutet

dir dieser Moment und der Applaus für dich?

MATZE: Oh, der ist besonders für mich, für uns alle!

Das ist der Lohn für unsere Arbeit!

BERND: Was, glaubst du, ist das Besondere an

unserer Laienspielgruppe, und warum haben wir seit

fast 50 Jahren so einen Erfolg?

MATZE: Ich glaube, es ist der Zusammenhalt in der

Gruppe. Mit Zanke und geteilten Sorgen, wie in ei-

ner Familie. Dann haben wir als Laienspieler ein sehr

hohes Niveau an allen Fronten und erfinden uns

immer neu, und das zu immer fairen Preisen. Das

schließe ich zumindest aus den guten Feedbacks

der treuen Niendorfer.

BERND: Und was ist für dich das Besondere an

unserer Truppe? Warum haben wir bei dir so einen

Erfolg?

MATZE: Es ist das Gesamtpaket. Die Arbeit, die

Menschen, die Tradition. Eine zusammengewach-

sene Theaterfamilie.

BERND: Welches Stück würdest du gern mal auf

die Beine stellen? Unabhängig der Machbarkeit.

MATZE: Puh, da gibt es kein Bestimmtes. Auf je-

den Fall immer in Richtung Spaß und Komödie. Gern

mit einigen Spezialeffekten.

BERND: Möchtest du deinem Publikum noch et-

was mit auf den Weg geben?

MATZE: Kommt fleißig weiter zu uns und habt Spaß.

Gern könnt ihr uns auch immer ein Feedback ge-

ben, wir freuen uns!

BERND: Danke Matze!

Ja, und im November ist es auch schon wieder so

weit. Da freuen wir uns auf euren Besuch in der

Stadtteilschule Niendorf in der Paul-Sorge-Straße.

Im vergangenen Jahr haben wir euch ja die wahre

Geschichte des Zauberlehrlings erzählt. Tja und in

diesem Jahr klären wir auf, wie es tatsächlich bei

dem gestiefelten Kater so zuging.

Natürlich gibt es bei uns eine Prinzessin, es gibt

Bösewichte, Liebe und Zauberei. Und Abenteuer

nicht zu vergessen! Der Kartenvorverkauf beginnt

traditionell Anfang November. Wir sind schon auf-

geregt und laufen auf voller Kraft! Guten Start in den

duftenden Herbst!                            Bernd Fischer

VOLLEYBALLTHEATER/LAIENSPIEL
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TFG-Übungsleitungstreffen
Am Sonntag, dem 4. September 2022, veranstalte-

te die Turnabteilung nach langer coronabedingter

Pause wieder ein Übungsleitungstreffen. In geselli-

ger Runde von 40 Übungsleitungen und TFG-Ver-

antwortlichen wurde im Restaurant ADYTON geges-

sen, getrunken, gedankt und sich ausgetauscht. Er-

öffnet wurde das Treffen mit einem Rückblick der

neuen Abteilungsleiterin Evi. Sie führte durch die Ge-

schehnisse der zurückliegenden Jahre und gab

Ausblick auf das Bevorstehende. Anschließend folg-

ten Übungsleitungsehrungen sowie ein großer Dank

an die zurückgetretene Abteilungsleiterin Silke und

ihre UnterstützerInnen. Nach einer Stärkung mit

kalten und warmen Speisen nutzten alle Anwesen-

den das Treffen, um sich endlich einmal wieder per- Ehemaliger TFG-Vorstand

N 0822.p65 20.09.2022, 18:5322
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LL 4: Hinten v.l. Isabella, Lara, Selma, Ameli, 
Amabella, Maria, vorn Kiara

LL 3: Hinten v.l. Yvonne, Lynn, Amelie B, Lotta, 
Marta, vorn v.l. Amelie F, Janne, Emma
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Am 1. Juni ist Weltkindertag. Diesen Tag nahmen 
sich unsere drei Gruppen der Rhythmischen 
Sportgymnastik (RSG) zum Anlass, um mit ihrer 
Trainerin Grazyna eine „Kleine Kunstbegeg-
nung“ zu realisieren.
Dafür wurde das Training mit mehreren kreativen 
Themen, zusätzlich zum üblichen RSG-Kompo-
sitionsprogramm, gestaltet und der Hamburger 
Autorin Vera Mohr Möller gewidmet. Die Künst-
lerin, die 1998 in Hamburg verstarb, war nicht 
nur Autorin, sondern auch bekannte Bildhauerin, 
Deutsche Meisterin im Golf und Spielzeugent-
wicklerin für die Stofftiermarke Steiff. Aufgrund 
dieser Vielfältigkeit und Kreativität war Vera 
Mohr Möller die perfekte Inspiration für diesen 
Nachmittag.

Es wurde ihre Geschichte von „Klein Erna“ vorge-
lesen, eine kleine Ausstellung errichtet und diese 
mit eigenen, kreativen Bildern der RSG-Sportle-
rinnen ergänzt. Das Sportzentrum Bondenwald 
wurde zu einer lebendigen Kunstgalerie, in der 
alle voneinander inspiriert wurden. Zusätzlich 
dazu lieferte unsere frühere Gymnastin Finia Ga-
wecki eine ausgezeichnete Performance in Mo-
dern Dance, die alle in der Sporthalle begeisterte.
Dieser Weltkindertag brachte den Teilnehmerin-
nen sowie zusehenden Eltern eine Menge Spaß 
und war für alle eine große künstlerische Be-
reicherung. Ein großer Dank gilt denjenigen, die 
dazu beigetragen haben, diesen Nachmittag zu 
gestalten!
Christoph Müller-Voigtsberger

Kunstbegegnung zum Weltkindertag

Finia Gawecki
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Hamburger Mannschaftsmeisterschaften
Am 28. Mai fanden im Sportzentrum am Stein-
hauerdamm die Hamburger Mannschaftsmeis-
terschaften im Turnen statt. Daran nahm auch 
der Niendorfer TSV mit zwei Teams teil. Für die 
AK 7 gingen Emmi, Marieke, Mia und Theresa 
an den Start. Die AK 8 wurde durch Annabella, 
Florine, Lale und Rieke vertreten.
Im ersten Durchgang ging es zunächst für die 
Mädchen der AK 7 darum, ihr Können unter Be-
weis zu stellen. Am Boden, auf dem Schwebe-
balken, am Stufenbarren und beim Sprung prä-
sentierten die jungen Turnerinnen ihre Übungen. 
Auch wenn nicht alles fehlerfrei gelang, warteten 
unsere Niendorferinnen mit absoluten Top-Leis-
tungen auf. Am Ende sicherte sich das Team AK 
7 in einem Teilnehmerfeld von acht Mannschaf-
ten einen guten sechsten Platz.
Und auch die Mädchen der AK 8 konnten be-
geistern. Ob beim Flik Flak auf dem Boden, beim 
Handstand auf dem Balken oder beim Aufgrät-
schen am Barren – das Publikum konnte beein-
druckende Leistungen bestaunen. Die Mädchen 
aus dieser Altersklasse landeten am Ende in 
einem Teilnehmerfeld von sechs Teams auf dem 
vierten Platz und mussten sich dabei nur ganz 

knapp der drittplatzierten Mannschaft geschla-
gen geben. Fast hätte es also mit dem Sprung 
aufs Treppchen geklappt.
Olga Bitter

Am 28. Mai sind nicht nur unsere jüngsten Tur-
nerinnen gestartet, gleichzeitig fand auch die 
Hamburger Meisterschaft im Kürbereich (olym-
pisches Gerätturnen) statt. Auch hier war der 
Niendorfer TSV mit insgesamt vier Mädchen am 
Start. Für sie ging es in erster Linie darum, wei-
tere Erfahrungen in den doch sehr anspruchs-

Hamburger Mannschaftsmeisterschaften

Marieke

v.l.n.r. Selma, Anouk, Lotte und Luisa
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vollen Kürwettkämpfen zu sammeln. Das haben 
sie auch mit Bravour gelöst und zeigten durch-
weg sehr gute Leistungen, die mit entsprechend 
guten Punkten belohnt wurden.
Luisa Groenewold wurde in ihrer Altersklasse 
mit 37,26 Punkten sogar Hamburger Meisterin. 
Anouk Spaeder (36,8 Punkte), Selma Kaya (35,4 
Punkte) und Lotte Gödel (34,76 Punkten) konn-
ten nur außer Konkurrenz starten, da sie bereits 
bei den Hamburger Meisterschaften in der LK 1 
angetreten waren.
Yvonne Adam

TURNEN, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

Anouk am Boden

Nachdem sich Anouk, Selma, Julia und Angelina 
für den Deutschland-Cup 2023 qualifiziert hatten, 
ging es für Anouk und Selma bereits am Freitag, 
dem 2.Juni, ins idyllische Hösbach, in Bayern. Da 
der Wettkampf am Samstag bereits um 8.30 Uhr 
losging, stand nach der fünfstündigen Autofahrt 
und einem leckeren Abendessen die Nachtruhe 
an. Angekommen in der Halle, gab es noch ein 
paar Instruktionen von Trainerin Yvonne, und 
dann ging auch schon das Aufwärmen los. Zwei 
weitere Turnerinnen (Liv Kubitz und Liana Dill) 
vom TV Lokstedt, die in der gleichen Riege wa-
ren, gesellten sich zu Anouk und Selma. Da An-
ouk und Selma beide im ersten Durchgang zwar 
in unterschiedlichen Riegen, aber am gleichen 
Gerät turnten, konnten sie sich gegenseitig an-
feuern. Nach dem allgemeinen Einturnen an allen 
Geräten begann der Wettkampf am Sprung, bei 
dem beide sehr gute Leistungen zeigten. Auch 
am Barren turnten die Mädchen ohne Proble-
me durch. Anouk hatte hier zum ersten Mal ihre 
Riesenfelgen in der Übung im Wettkampf geturnt 
und geschafft. Nur die Ausführung muss noch 
besser werden. Am Balken kamen Anouk mit 
einer perfekten Übung ohne Sturz und Selma mit 
einem Sturz, aber sehr sauber durch die Übung. 
Das letzte Gerät war der Boden. Hier zeigten die 
beiden sehr schöne Übungen mit hohen Schwie-

rigkeiten! Im Anschluss folgte die große Siegereh-
rung. Selma belegte in der Altersklasse 12/13 den 
15. Platz. Bei 39 Turnerinnen ist das eine großarti-
ge Leistung. Anouk belegte in ihrer Altersklasse 
14/15 den 30. Platz. Für die Turnerinnen war der 
Wettkampf eine tolle Erfahrung. 
Direkt im Anschluss ging der Wettkampf für die 
Altersklassen 16/17 und 18+ weiter. Mittlerweile 
waren auch Angelina und Julia in der Halle einge-
troffen. Nach einer anstrengenden Anreise direkt 
vor dem Wettkampf lief es leider nicht so gut für 
Julia und Angelina. Julia hatte zwei grobe Patzer 
am Zittergerät, dem Schwebebalken, ansonsten 
aber ihre Übungen gut durchgeturnt. In einer sehr 
starken Konkurrenz reichte es dann jedoch nur 
für den 33. Platz in der Altersklasse 16/17. 
Noch mehr Pech hatte Angelina, die sich beim 
Einturnen so stark am Fuß verletzte, dass sie den 
Wettkampf nicht mehr antreten konnte. An dieser 
Stelle nochmal gute Besserung von allen!!! 
Ein Dank an dieser Stelle auch an Silke Duen, die 
für uns als Kampfrichterin mitgefahren ist und von 
morgens 8.30 Uhr bis abends 18.30 Uhr gewertet 
hat. Ohne sie hätten wir nicht fahren können! 
Und ein Lob der Trainerin an alle Mädchen: „Ihr 
habt eure Sache sehr gut gemacht, und ich bin 
stolz auf euch!“
Filiz Kaya

Deutschland-Cup in Hösbach
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Anouk und Selma Selma auf dem Boden

Julia Anouk am Barren

... und dann gleich die Hamburger Meisterschaf-
ten am Doppelminitramp!
Vor einigen Jahren standen regelmäßig Berichte 
über die (meist sehr erfolgreichen) Wettkämpfe 
der Niendorfer Trampolinturner*innen in der Ver-

einszeitung. Dann kam eine Zeit der Umstruktu-
rierung und Corona....und wir waren seit Ewig-
keiten auf keinem Wettkampf.
Nun wollen wir einen Neustart in den Wettkampf-
Betrieb wagen und haben damit am 3. Juni bei 

Endlich wieder ein Trampolin-Wettkampf ...
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den Hamburger Meisterschaften am Doppelmi-
nitramp begonnen. Die mutigen Vorreiter waren 
fünf junge Trampoliner*innen, die in der Schü-
ler*innenklasse (12 Jahre und jünger) starteten 
und ihr Können unter Beweis stellten. Alle waren 
sehr aufgeregt, und schon beim Training und 
Einturnen in der Wettkampfhalle am Margarete-
Rothe-Gymnasium in Hamburg-Barmbek sehr 
beeindruckt. Um sie herum turnten nämlich ganz 
nah die älteren Trampolinturner*innen, mit zum 
Teil internationaler Wettkampf-Erfahrung. Sie 
wollten sich bei den Hamburger Landesmeis-
terschaften für die Deutschen Meisterschaften 
oder sogar noch höhere, internationale Wett-
kämpfe qualifizieren. Da gab es viele Durchgän-

ge mit Doppelsalti und Mehrfachschrauben zu 
sehen... WOW!!
Aber auch unsere Fünf schlugen sich wacker 
und zeigten ihre Durchgänge, in denen immer 
mindestens ein Salto vorkam. Am Doppelmini 
werden immer Sprung-Kombinationen aus zwei 
Übungsteilen geturnt, eins auf dem Gerät und 
eins als Abgang auf die Matte. Hier die Ergeb-
nisse des Wettkampfs in der Schülerklasse:
2. Platz: Tino Knoblauch (Jg. 2011)
5. Platz: Hannah Lütten (Jg.2013)
7. Platz: Niklas Lietfien (Jg. 2013)
9. Platz: Keke Braun (Jg. 2014)
12. Platz: Gabriel Wollberg (Jg. 2011)
Evi Lütten

TURNEN, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

Herzlichen Glückwunsch!  
Silbermedaille für Tino

Profi Daniel Schmidt (Nationalmannschaft) zeigt 
Keke, wie er richtig landen soll.
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Nachdem wir in der Juni-Ausgabe des NIEN-
DORFER verkünden konnten, dass der ehren-
amtliche Abteilungsvorstand der TFG wieder 

vollständig ist, möchten wir euch nun die einzel-
nen Personen etwas näher vorstellen. Den An-
fang macht unser neuer stellvertretender Abtei-
lungsleiter Sebastian Hertz.

Sebastian Hertz ist 42 Jahre alt, verheiratet und 
hat zwei Kinder. Seit 2015 ist er im Niendorfer 
TSV als Mitglied gemeldet. Er ist gelernter Bank-
kaufmann und studierte Wirtschaft und Kultur 
Chinas sowie Gesundheitsökonomie. Zum Tur-
nen kam er über seinen Sohn Kai, der einige 
Jahre sehr erfolgreich bei Eddi Cholewa trainiert 
hat. Sebastian bringt einiges an turnerischer Ex-
pertise mit, denn seit 2017 ist er Fachleiter für 
das olympische Gerätturnen männlich beim Ver-
band für Turnen und Freizeit Hamburg, aktiver 
Kampfrichter und betreut bereits die Webseite 
der Leistungsturner (www.ntsv-leistungsturnen.
de). Wenn er nicht gerade in der Turnhalle unter-
wegs ist, beschäftigt er sich mit pflanzlichen 
Arzneimitteln der traditionellen chinesischen 
Medizin.

Gesichter der TFG

TURNEN, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

ADYTON
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VERSCHIEDENES

ADYTON

Sportlicher Jahresstart: 12=10 und „Mitglieder werben
Mitglieder“
Fit in das neue Jahr starten. Ganz nach dem Motto
„Wenn nicht jetzt, wann dann?“ wollen wir allen Fit-
ness-Neuanfängern den „Gebrauch ihrer Muskeln“
und damit den Start in den Sport nicht nur körperlich
gern ermöglichen, sondern auch finanziell etwas er-
leichtern. Gleich zwei vergünstigte Möglichkeiten für
sportliche Neueinsteiger bietet das Fitnessstudio

ADYTON zum Jahresstart 2022. Daher: Ran an die
Muskeln “use it or lose it”!
Zum einen besteht die Option, bei Neueintritt über
einen 12=10-Vertrag den Zusatzbeitrag von 41 Euro
(Kursmitgliedschaft 33 Euro) für das Fitnessstudio
zweimal zu sparen: bezahlt wird dann zwei Monate
lang nur der reguläre Hauptvereinsbeitrag von 18,50

Redaktionsschluss-Termine 2022-2023

Auch während der Sommerferien haben wir un-
ser Fitnessstudio mit Fitness, Kursen und Well-
ness täglich für unsere Mitglieder und Tagesgäs-
te geöffnet. 
Ob zum Relaxen im Wellnessbereich, in den 
Kursen oder zum Training an den Fitnessgerä-
ten, wir sind für eure sportlichen Interessen als 
Ansprechpartner und mit unserem Trainerteam 
für euch da. Du möchtest im Sommer in ver-
schiedene Kurse hineinschnuppern? Kein Prob-
lem, mit einer Zehner-Karte bist du auch dabei 

und kannst den Wellnessbereich dabei inklusive 
nutzen. 
Unsere Zusatzbeiträge für die ADYTON-Mit-
gliedschaft sind außerdem für NTSV-Mitglieder 
stabil geblieben, falls du dich für das Fitnessstu-
dio als Mitglied interessierst: monatlich plus 41 
Euro Erwachsene (36 Euro reduzierter Beitrag), 
Kurse/Wellness plus 33 Euro (30 Euro reduziert) 
oder eine Wellness-Mitgliedschaft für monatlich 
zusätzlich unschlagbare 13 Euro (reduzierter 
Beitrag plus 10 Euro monatlich). 

Welcome Summer im ADYTON 
Special für Schüler*innen, Azubis und Student*innen
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ADYTON
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Special für alle Schüler*innen, Azubis und Stu-
dent*innen ab 16 Jahre: wir bieten für nur 50 
Euro eine begrenzte „Summer Fitness-Mitglied-
schaft“ inklusive Trainingsplan-Erstellung für 
die Monate Juli und August an. Macht euch fit 
für die Sommersaison und habt viel Spaß da-

bei! Solltest du dann als normales Mitglied im 
ADYTON im September weitermachen wollen, 
sparst du die Fitnesscheck-Gebühr von einmalig 
35 Euro. Es lohnt sich, komm vorbei und mach 
mit - wir freuen uns auf dich!
Ellen Pahlke

#FitindieFerien

FITNESS im
ADYTON
für 50€

FFÜÜRRÜRÜÜRÜ SSCCHHÜÜLLÜLÜÜLÜ EERREREERE ,,R,RR,R
SSTTUUTUTTUT DDUDUUDU EENNENEENE TTEETETTET NNENEENE UUNNUNUUNU DDNDNNDN AAZZUUBBUBUUBU IISS

Fitnessstudio ADYTON, Sachsenweg 78, 22455
Hamburg Tel. 554216-0

www.niendorfer-tsv.de info@niendorfer-tsv.de

für Juli und August 2023

inkl. Kurse & Wellness

ohne Aufnahmegebühr

inkl. individueller Trainingsplan

>>
>>
>>
>>

ab 16 Jahre

ADYTON
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ADYTON

Ruhephase

Ein sportliches Stelldichein mit Sonnengrüßen, 
Katzen, Hunden und Krokodilen – Yoga macht 
nicht nur „tierisch“ Spaß, sondern fördert auch 
die Beweglichkeit und das Wohlbefinden und 
hilft zudem zu entspannen. Das Interesse an der 
Teilnahme unserer kostenfreien Yoga-Formate 
zur „Langen Nacht des Yoooga“ am Sams-
tag, dem 24. Juni, war im Vorwege im ADY-
TON bereits sehr groß! Organisiert wird dieses 
Hamburg-weite Event von der gemeinnützigen 
Organisation „Yogahilft“ e.V. und fand dieses 
Jahr bereits zum zehnten Mal statt. Sowohl der 
Power-Yoga-Kurs als auch die Yin-Yoga-Kur-
se waren in unserem Studio sehr gut nachge-
fragt und besucht, und unsere Teilnehmenden 
konnten den Spaß und die Freude am Yoga 

so richtig ausleben. Im Fitnessstudio ADYTON 
bieten wir verschiedene Kurs-Schwerpunkte 
rund um das Thema „Yoga“ an, da ist für je-
de/n und bestimmt auch für euch etwas dabei. 
Und wie immer beim Yoga – gehört eine schö-
ne Entspannungsphase am Ende mit dazu! Wir 
wünschen euch weiterhin viel Spaß und Freude 
beim Yoga-Praktizieren im ADYTON. Für New-
comer können wir am Welcome Desk neben 
einer Mitgliedschaft, die übrigens auch die Nut-
zung des angenehmen Wellness-Bereiches mit 
Außen-Terrasse miteinschließt, unsere Zehner-
Karten sehr empfehlen. Auch in den Sommer-
ferien sind wir durchgängig für euch da - schaut 
doch mal vorbei!
Ellen Pahlke

Lange Nacht des Yoooga und Yoga-Schnuppern



3727

Leichtathletik/Nordic-/Stickwalking
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Prellball
Ansprechpartner: Götz v. Wehren,
goetzvw@web.de,
Handy: 0170 / 320 03 37

Schach
Ansprechpartner: Michael Raddatz,
michaelraddatz@web.de

Schwimmen
Abteilungsleiter: Patrick Mätzold,
leitung.ntsv-schwimmen@web.de

Tanzen
Abteilungsleiter: Willi Eckloff,
Tel.: 040 / 60 56 01 40,
leitung@ntsv-tanzen.de

Tanzen/Kindertanzgruppen,
Bauch-, Stepp- und Jazztanz
Ansprechpartnerin: Stephanie Kohlmorgen,
kohlmorgen@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 68

Tennis
Abteilungsleiter: Dieter Scholz,
d.scholz52@web.de

Theater/Laienspiel
Abteilungsleiter: Söhnke Hornsmann,
Tel.: 040 / 57 00 36 01,
info@ntsv-laienspiel.de
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Tischtennis
Abteilungsleiterin: Anja Behrendt,
abteilungsleitung@ntsv-tischtennis.de,
Handy: 0176 / 38 15 97 70

Turnen, Freizeit- u. Gesundheitssport
Abteilungsleiterin: Eva Lütten,
luetten@niendofer-tsv.de
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75
Ansprechpartnerin: Stephanie Kohlmorgen,
kohlmorgen@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 68

Volleyball
Abteilungsleiter: Andreas Zinke,
vorsitz@volleyball-ntsv.de

Aikido
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75
Abteilungsleitung: unbesetzt,

Badminton
Abteilungsleiter: Sören Stüber,
soeren@familie-stueber.de,
Handy: 0176 / 49 46 16 04
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Baseball/Softball
Abteilungsleiter: Nicky Luth,
Handy: 0159 / 06 38 39 78,
nicky.luth@gmx.de

Basketball
Abteilungsleiter: Kai-Flemming Beier,
der_kasch@web.de

Einrad
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75
Abteilungsleitung: unbesetzt

Fußball
Abteilungsleiter: Carrel Segner,
Handy: 0172 / 421 53 48,
info@ntsv-fussball.de

Handball
Abteilungsleiter: Dietmar Peuker,
vorstand@ntsv-handball.de,
d.peuker@ntsv-handball.de

Judo
Abteilungsleiter: Robin Wendt,
Handy: 0151 / 65 17 49 88,
robin.wendt@hotmail.de

Ju-Jutsu
Abteilungsleiterin: Fatma Keckstein,
Handy: 0172 / 545 91 73,
fatma@keckstein.net

Karate
Abteilungsleiter: Erich P. Heymann,
Tel.: 040 / 710 81 20

Kung Fu
Abteilungsleiter: Dennis Drosse,
Handy: 0160 / 155 53 11,
info@kungfu-niendorf.de
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Leichtathletik
Abteilungsleiter: Matthias Meyer,
leichtathletik-ltg@niendorfer-tsv.de

DER NIENDORFER TSV AUF EINEN BLICK

Weitere Telefonnummern und E-Mail-Adressen von Ansprech-
partnern finden Sie auf der Homepage des Niendorfer TSV -
www.niendorfer-tsv.de - unter der jeweiligen Abteilung.

N 0822.p65 20.09.2022, 18:5329
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NEUES AUS DEM VEREIN

Jugend-Oscar
Im Rahmen des 30-jährigen Jubiläums des Jugend-

forums Niendorf wurden in diesem Jahr endlich wie-

der die Jugend-Oscars für besonderes ehrenamtli-

ches Engagement von Jugendlichen vergeben. Hier-

bei wurden gleich zwei NTSV-Nachwuchstrainer des

Niendorfer TSV geehrt.

Den zweiten Platz erreichte Moritz Ewerth, der als

Nachwuchstrainer im Jugend-Fußball aktiv ist. Mit

seinerzeit 14 Jahren ist er einer der jüngsten C-Li-

zenz-Inhaber Deutschlands.

And the Oscar goes to......Marleen „Leni“ Brüser!

Leni ist seit vielen Jahren auf den Fußballplätzen

Hamburgs zuhause, sei es als Spielerin, Trainerin

oder auch als Sportfotografin. Dabei versprüht sie

jederzeit Freude und Spaß!

Die Niendorferin und der Niendorfer stellen ein-

drucksvoll unter Beweis, dass es möglich ist, trotz

Schule und eigener sportlicher Aktivität im Leistungs-

bereich, ehrenamtlich tätig zu sein.

Ihre Auszeichnung steht stellvertretend für all die,

die durch ihr Engagement Verein überhaupt mög-

lich machen.

Wir sind stolz und dankbar, dass Leni und Moritz

Teil unseres Teams sind!

Matthias Busch

N 0822.p65 20.09.2022, 18:525

Abteilungsleiter: Benjamin Muxfeldt, 
vorstand@ntsv-handball.de
Infos u. Wartelisten unter v.schipper@ntsv-handball.de
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Niendorfer Turn- und Sportverein von 1919 
e.V. Geschäftsstelle
Bondenwald 14c • 22453 Hamburg
Tel.: 040 /  55 42 16 – 0, Fax: – 10
E-Mail: info@niendorfer-tsv.de
www.niendorfer-tsv.de
Bankverbindungen
Hauptverein: Hamburger Sparkasse
IBAN: DE74 2005 0550 1038 2446 02  
Spendenkonto: Hamburger Sparkasse
IBAN: DE47 2005 0550 1038 2222 93
Geschäftsführer:
Mike Schreiber
Vorstand 
1. Vorsitzender: Nils Kahn
2. Vorsitzende/r: Hannah Schröder, Suntke Hagena 
Kassenwart: Lars Reese
Jugendwart: n.b.
Pressewart: Matthias Busch 
Niendorfer TSV-Sportbüro
Sachsenweg 78 • 22455 Hamburg
Tel.: 040 / 55 42 16 – 0, Fax: – 10
E-Mail: info@niendorfer-tsv.de
Internet: www.niendorfer-tsv.de
Montag – Freitag: 10:00 -18:00
ADYTON - Fitness- und Gesundheitsstudio 
und Tennisanlage
Sachsenweg 78 • 22455 Hamburg
Tel.: 040 / 55 42 16 – 0
Mitgliederverwaltung
Niendorfer TSV Mitgliederverwaltung  
Bondenwald 14c • 22453 Hamburg
E-Mail: mitgliederverwaltung@niendorfer-tsv.de 
Mo, Mi, Fr von 9.00 – 14.00 Uhr
Di, Do von 10.30 – 15.30 Uhr
Tel: 040 / 55 42 16 – 50, Fax: – 55
Ansprechpartner Kinderschutz
Veronika Schipper (Kinderschutzbeauftragte)  
Mo-Fr 9.00 - 13.00 Uhr – Tel.: 040 / 55 42 16 –33 
E-Mail: schipper@niendorfer-tsv.de 
Martin Scholz 
E-Mail: m.scholz@niendorfer-tsv.de 
Externe Ansprechpartner: Dunkelziffer e.V., www.
dunkelziffer.de Hamburger Sportjugend, psg@
hamburger-sportjugend.de  
Tel.: 040 / 41 90 82 64

NIENDORFER CLUBHAUS
Sachsenweg 85, 22455 HH,  
Tel.: 0172 / 842 14 22

Bistro im ADYTON
Sachsenweg 78, 22455 HH, Tel.: 554 216 21

Massage im ADYTON
Jörn Stille und Birgit Knopf
Sachsenweg 78, 22455 HH,
Tel.: 0151 / 21 23 79 71
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Namentlich gekennzeichnete Beiträge stellen in 
jedem Fall die Meinung des Verfassers dar, nicht 
unbedingt die des Vorstandes. Die Redaktion 
behält sich vor, eingesandte Manuskripte zu 
kürzen, redaktionell zu bearbeiten und den Zeit-
punkt der Veröffentlichung festzulegen.

Anschriften Und nach dem Sport...
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Zeit für einen Immobilienwechsel ? 
Spielen Sie uns den Ball zu ! 

 
Für alle Fragen rund um die Immobilie stehen 

wir Ihnen gerne zur Verfügung.

NIENDORF | SCHNELSEN 

+49 (0)40 559 75 40 | Niendorf@engelvoelkers.com 
engelvoelkers.com/niendorf | Immobilienmakler

Besuchen 
Sie uns 
online


