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Das Start- und Landebahnsystem am Hamburg Airport ist zum Teil schon über 

60 Jahre alt. Um stets einen guten Zustand und die Sicherheit im Flughafenbe-

trieb zu gewährleisten, ist in regelmäßigen Zeitabständen eine großflächige 

Erneuerung der obersten Deckschicht notwendig – ähnlich wie im Straßenbau.

Sperrung der Piste 05/23 (Niendorf/Langenhorn): 
voraussichtlich 31. MAI BIS 28. JUNI 2023

 Alle Flüge starten und landen über Norderstedt und Alsterdorf

Sperrung der Piste 15/33 (Norderstedt/Alsterdorf): 
voraussichtlich 30. AUGUST BIS 27. SEPTEMBER 2023

 Alle Flüge starten und landen über Niendorf und Langenhorn

Bevor die großflächige Erneuerung der obersten Deckschicht am Start- und Lan-

debahnsystem startet, werden weitere Erhaltungsmaßnahmen notwendig sein.

Voraussichtlich 27. bis 31. März 2023: Sperrung der Piste 05/23 (Niendorf/Langenhorn) 

 Alle Flüge starten und landen über Norderstedt und Alsterdorf

Voraussichtlich 8. bis 12. Mai 2023: Sperrung der Piste 15/33 (Norderstedt/Alsterdorf) 

 Alle Flüge starten und landen über Niendorf und Langenhorn

Voraussichtlich 3. bis 7. Juli 2023: Sperrung der Piste 15/33 (Norderstedt/Alsterdorf) 

 Alle Flüge starten und landen über Niendorf und Langenhorn

Weitere Informationen zu den

Bahnsperrungen finden Sie hier ➙

GROSSFLÄCHIGE OBERFLÄCHENERNEUERUNG DER START- UND LANDEBAHNEN

Im Juni und September 2023: 
Sperrung der zwei Pisten für 
je 28 Tage notwendig



Liebe Mitglieder,

Niendorf

    im Januar / Februar
Niendorf
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Niendorf

Ja ka du wo

ich bin noch etwas aus 

der Puste, aber auch 

unglaublich stolz. Wie-

der einmal merke ich, 

was Bewegung mit uns 

macht. Im Rahmen der 

Hilfsaktion „Hamburg 

tritt an“ für die Ukraine 

haben wir einen Tag lang 

rund um die Uhr das Licht an der Binnenalster 

zum Leuchten gebracht. Wir alle erhoffen uns 

baldigen Frieden.

Den Anfang haben Hannah, Marc und Nils ge-

macht und dann folgten Halyna, Svitlana, Maria, 

Yvonne und ihre Turnmädels, Inge, Linda, Kai, 

Carsten, Heidi mit ihren Senior*innen, Denise, 

Corinna, Peter und sechs Laienspieler*innen um 

Söhnke. Am späten Abend übernahmen Mirko 

und Milena, Malik, Jörn, Claudia und ihr Team. 

Um Mitternacht startete Jörn und danach folgten 

Nils, Marik, Michael, Nico, Kai-Uwe, Niklas und 

Lennart. Die letzte Stunde radelten Marco, Mike 

und ich, bevor wir am frühen Morgen des 6. Ja-

nuar an Justus vom ETV übergaben. Ihr seid klas-

se, und deshalb gebührt euch auch die Ehre, hier 

genannt zu werden. Verzeih mir, wenn ich DICH 

vergessen habe, zu nennen. Ich danke euch allen. 

Mit diesen Eindrücken und diesem Schwung ge-

hen wir sicherlich positiv in dieses Jahr. Unglaub-

lich, denn nun sind schon bald wieder Frühjahrs-

ferien. Schreibe mir doch einmal, wie du deine 

Ferien gestaltest. Wie sportlich wirst du sein? 

Hast du Zeit, um etwas Neues auszuprobieren? 

In unserer Ausgabe findest du eine Vielfalt von 

Angeboten, auch einfach mal zum Schnuppern 

und Testen.

Von A wie Aikido bis Z wie Zumba … wir freuen 

uns auf dich. 

Und wenn du in diesem Jahr die Schule ab-

schließt und überlegst, ob du bei uns ein FSJ ma-

chen möchtest, dann schaue dir mal die beiden 

Berichte von Joline und Marik an. 

Viel Spaß beim Lesen dieser Ausgabe und bleibe 

gesund und friedlich!

Euer Matthias Busch

Pressewart

„Ein Verein bewegt den Stadtteil“ – DAS 

Buch über die Geschichte Niendorfs und 

seinen Sportverein zum 100-Jahres-Ju-

biläum. Jetzt ein Exemplar festschrift@

niendorfer-tsv.de (14,80 € zzgl. Versand-

kosten) bestellen. Unsere Verkaufsstellen 

sind: ADYTON, Geschäftsstelle Bonden-

wald, Lington’s Restaurant, Büchereck 

Niendorf Nord, Thalia im Tibarg Center 

sowie Sport und Mode auf dem Tibarg.
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Hamburg tritt an … wir waren dabei
Mehr als 60 Mitglieder des Niendorfer TSV ha-

ben am 5. Januar in der Europa Passage bei der 

Hilfsaktion „Hamburg tritt an“ mitgemacht. Für 

24 Stunden haben sie ein Fahrradergometer am 

Laufen gehalten, welches ein Licht des Friedens 

über der Alster erleuchten lässt. Mit der Aktion, 

die vom Sportmagazin Sporting Hamburg initiiert 

worden ist, sollen zum einen Aufmerksamkeit ge-

weckt und zum anderen Spendengelder für die 

Hilfsorganisation #weareallukrainians gesammelt 

werden.

Für ein ganzes Jahr sollen Hamburger Institutio-

nen sich abwechseln und nonstop radeln.

Dem Niendorfer TSV war es eine Herzensangele-

genheit, als einer der ersten Vereine dabei zu sein 

und mit gutem Beispiel voranzugehen. Innerhalb 

von nur drei Wochen kann nicht jede Organisa-

tion so etwas stemmen. Deswegen geht ein be-

sonders großer Dank an diejenigen raus, die sich 

zwischen 0 und 6 Uhr auf‘s Fahrrad geschwun-

gen haben.

Tobias Bott

NEUES AUS DEM VEREIN
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NEUES AUS DEM VEREIN

NEUE ADRESSE:

Tibarg 18 • 22459 Hamburg • Telefon 040 - 552 27 98 • www.niendorfer-laufladen.de

Moin Mitglieder!

Ich bin Marik Keil, frische 18 Jahre alt, und seit 

Anfang September absolviere ich hier beim Nien-

dorfer TSV mein ,,Freiwilliges Soziales Jahr“, kurz 

FSJ, und bin somit in Vollzeit für unseren Sport-

verein aktiv. 

Nach meinem Abitur im Sommer sah ich ein 

FSJ als eine sehr sinnvolle Brücke zwischen der 

Schule und einem Studium.

Eingesetzt werde ich hier in zwei verschiedenen 

Aufgabenfeldern: Zum einen darf ich euch vor-

mittags in unserem Sportbüro im Fitnessstudio 

ADYTON bei allen möglichen Anfragen behilflich 

sein und dort auch die Mitarbeitenden am Wel-

come Desk unterstützen. Seid ihr auf dem Weg 

zum Trainieren oder in den Wellnessbereich oder 

zum Tennisspielen, dann lauft ihr mir mit großer 

Wahrscheinlichkeit über den Weg. Nachmittags 

geht’s dann in den sportlich aktiveren Teil – in un-

sere Fußballsparte. Hier trainiere ich von montags 

bis freitags sämtliche Jugendmannschaften, egal 

ob kleine Bambinis oder Teenager, ich bin dabei! 

Dazu gehört natürlich auch das Planen einer gan-

zen Trainingseinheit, die in einem ordentliches 

Aufwärmprogramm, einem präzisen Hauptteil 

und einem aktiven Schlussteil besteht. Dies gilt 

nur nicht immer für eine komplette Mannschaft. 

Durch meine eigene, langjährige Erfahrung als 

Torhüter im Fußball, habe ich gelegentlich auch 

das Vergnügen, den jungen ,,Keepern“ meine Fä-

higkeiten weiterzugeben.

Abwechslungsreich ist es hier beim Niendorfer 

TSV auf jeden Fall! Sei es, mal einen Infostand für 

den Hauptverein zu begleiten, Organisationsauf-

gaben, der Aufbau von Geräten im Fitnessstudio 

oder beim Kinderturn-Sonntag zu helfen.

Bis zum 31. August 2023 bin ich nun beim Nien-

dorfer TSV, und hoffe natürlich, dass die restliche 

Zeit so ereignisreich wird wie die bisherige schon 

war und aktuell ist.

Ich hoffe, dass man sich mal über den Weg läuft, 

wünsche euch aber erstmal einen guten Start in 

das neue Jahr!

Euer Marik

Ein FSJ im Niendorfer TSV



Meisterbetrieb für:
Tischlerei - Innenausbau � Fenster � Türen

Rolläden � Einbruchschutz � Insektenschutz
Reparaturen � Kleinstaufträge

Adlerhorst 10 � 22459 Hamburg
Tel. 040 - 551 80 81 � Fax 040 - 555 44 91

E-Mail: schmidttischlerei@t-online.de
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Hallo, 

mein Name ist Joline Friederichs, und ich bin 18 

Jahre alt. Im September habe auch ich mein FSJ 

(Freiwilliges Soziales Jahr) beim Niendorfer TSV 

begonnen, nachdem ich mein Abitur erfolgreich 

am Gymnasium Ohmoor absolviert habe.

Von klein auf an bin ich Mitglied im Niendorfer 

TSV und habe lange Zeit Handball gespielt. Nun 

bin ich sportlich aktiv beim Fitness im ADYTON 

und treibe auch sonst regelmäßig gern Sport. 

Darüber hinaus fotografiere ich in meiner Freizeit 

und konnte mein Hobby auch schon bei Events 

des Vereins miteinbringen.

Mein Alltag im Sport ist sehr abwechslungsreich 

und sieht bisher so aus: Mein Freiwilliges Sozia-

les Jahr verbringe ich in der Woche zum einen im 

Sportbüro des Niendorfer TSV, insbesondere am 

Welcome Desk im ADYTON sowie in der Turn-

abteilung (TFG). Ich übernehme vormittags über-

wiegend Aufgaben im Büro und am Nachmittag 

trainiere ich bereits eigene Kinderturngruppen 

oder unterstütze beim Kinderturnen. Zusätzlich 

bin ich eine der Sprecher*innen der FSJler in der 

Hamburger Sportjugend und setze mich für die 

Interessen aller FSJler in diesem Jahrgang ein.

Ich wurde vom Team im Niendorfer TSV sehr 

freundlich aufgenommen und habe schon einige 

Arbeitsabläufe des Vereins kennenlernen können. 

Hierbei wird es auch nie langweilig, denn es ist 

immer etwas zu tun. Sei es eine Veranstaltung auf 

dem Tibarg, Abteilungstreffen, Sprechertreffen, 

Kinderturn-Sonntag oder eine Bildungsreise nach 

Berlin.

Mir macht es viel Spaß, mit Kindern zu arbeiten 

und dazu Einblicke hinter die Kulissen des Ver-

eins zu bekommen.

Ich freue mich auf die weitere Zeit und bin ge-

spannt, welche weiteren Aufgaben und Projekte 

auf mich zukommen werden.

Joline Friederichs

NEUES AUS DEM VEREIN

Abwechslungsreiche Einblicke und Aufgaben
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Kennst du schon unser neues Kampfsport-Ange-

bot Aikido? Aikido ist eine dynamische und ge-

waltlose Form der Selbstverteidigung mit natür-

lichen Bewegungen. Die japanische Kampfkunst 

zeichnet sich durch gegenseitige Rücksichtnah-

me und Verantwortung aus, ohne dabei an einen 

Sieg oder eine Niederlage zu denken.

Aikido gibt Kindern die Möglichkeit, ihre Natür-

lichkeit zu bewahren und ihre Persönlichkeit zu 

entwickeln. Aber, egal ob du acht oder achtzig 

Jahre bist, normale Gesundheit und der Wille, 

regelmäßig zu üben, sind die einzigen Voraus-

setzungen, Aikido zu erlernen und zu praktizieren. 

Das Training findet immer freitags, von 17 bis 

18.30 Uhr, in der kleinen Sporthalle des Gymna-

siums Bondenwald statt. Eine Anmeldung für ein 

Probetraining ist nicht notwendig. Komm gern 

vorbei. 

Unser Trainer Peter freut sich auf dich!

Christoph Müller-Voigtsberger

AIKIDO – rücksichtsvoller Kampfsport

AIKIDO

Fotos: Joline Friederichs
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ERINNERUNG:

Einladung zur Jahreshauptversammlung 

der Fußball-Abteilung

am 17.1.2023, um 19.00 Uhr,

im ADYTON, Sachsenweg 78, 22455 Hamburg

Die Tagesordnung wurde in der November-Ausgabe des NIENDORFER veröffentlicht.

FUSSBALL
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FUSSBALL

Viele von euch werden in den vergangenen Mo-

naten ein ums andere Mal überrascht gewesen 

sein, was es da bei REWE zu kaufen gab. Ein Sti-

cker-Album zur WM?  Nein, weit gefehlt.  

Ein Sticker-Album gab es, allerdings mit ganz 

vielen kleinen und großen Stars aus der Fußball-

Jugend des Niendorfer TSV. Und so wurde in den 

vergangenen Monaten auf Schulhöfen, Trainings-

plätzen und nicht zuletzt auch auf eigens dafür or-

ganisierten Tauschbörsen getauscht, bis es keine 

Doppelten mehr gab. 

Wir freuen uns, dass wir euch so begeistern 

konnten, und denken über neue Aktionen nach – 

lasst euch überraschen.

Matthias Busch 

Sticker-Stars – kleine Kicker ganz groß

Foto: Matthias Busch
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LEICHTATHLETIK

Am 3. Advent war es mal wieder so weit, der El-

tern-Kind-Adventslauf der U-10-Leichtathlet*in-

nen von Brigitte, stand auf dem Plan. 

Leider verhinderte eine Erkältungswelle ein grö-

ßeres Teilnehmerfeld, und auch am Starttag gab 

es noch eine krankheitsbedingte Absage, aber 

dann konnten immerhin noch vier Paare an den 

Start der ungefähr einen Kilometer langen Stre-

cke gehen. Emil brachte seinen Papa mit, Lea 

ihre Mutter, Matteo seine Tante und Peer seinen 

Marathon- und Triathlon-erfahrenen Vater. Die 

Temperaturanzeige war bei minus drei Grad Cel-

sius, aber nach einem Aufwärmprogramm hatten 

alle Betriebstemperatur für den Run. Nun konnte 

der Start erfolgen, und es ging rund ums Wild-

gehege. Nach fünf Minuten waren dann auch die 

ersten Läufer*innen in Sichtweite, und Peer kam 

mit seinem Papa mit 5:39 Minuten als Sieger über 

alles und im Jahrgang 2014 ins Ziel. Dicht dahin-

ter sicherte sich Lea mit Mama und einer Zeit von 

5:47 Minuten den ersten Platz für den Jahrgang 

2015. Matteo (2014) und seine Tante erreichten 

das Ziel in 5:50 Minuten. Emil (2015) gelang mit 

seinem Papa ebenfalls eine tolle Zeit mit 5:58 Mi-

nuten. Die Preise konnten verteilt werden, und es 

gab einen warmen Punsch, den Emils Vater mit-

gebracht hatte, sowie Spekulatius. Allen Teilneh-

mern ein herzliches Dankeschön und frohes Fest 

sowie einen großartigen Start im Jahr 2023.

Brigitte Eisenmann

7. Adventslauf im Gehege

Peer, Emil, Brigitte, Lea, Matteo und Family

SCHACH

Spartenleiter, Webmaster, Mannschaftsführer, 

Schatzmeister, Kassenprüfer, Schulschachtrainer, 

Turnierorganisator, Artikelschreiber, Zeugwart (der 

beim Schach die Bretter aufstellt und die Schach-

uhren einstellt), Jugendtrainer (derzeit N.N.), Mut-

ter-Kind-Schach-Trainer und – last but not least 

– die Zuständigen, die Getränke und Snacks für 

die Spieleabende einkaufen, transportieren und 

den Selbstbedienungskiosk aufbauen. Das alles 

sind die Aufgaben, die innerhalb der Schachspar-

te als Ehrenamt ausgeführt werden. Bei der Ana-

lyse – also der Besprechung nach einer Partie, wo 

Fehler passiert sind und was gut gelaufen ist – die 

meistens als Gruppengespräch stattfindet, ist un-

klar, ob das noch Schachspiel oder schon eine 

Traineraufgabe, also eine Ehrenamtsarbeit ist.

Bei den Mannschaftskämpfen 2023 tritt der Nien-

dorfer TSV mit drei Turniermannschaften an. Un-

sere Dritte spielt in der Basisklasse – dies ist die 

Einstiegsebene, in der Neulinge ihre erste Turnier-

erfahrung sammeln können. Spielberechtigt ist, 

wer von einem Verein des Hamburger Schachver-

bands als Aktiver gemeldet wurde und maximal 

1350 DWZ-Punkte hat. In der Basisklasse wird 

mit Vierermannschaften gespielt, pro Saison fin-

den fünf Turnierspiele statt.

Dafür haben wir kein Ehrenamt
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Michael Diersen ist der Mannschaftsführer (MF) 

der Dritten. Deshalb ein kleines Interview, mit dem 

wir unseren neuen Ehrenamtlichen vorstellen.

BE: „Michael, du bist jetzt MF. Wie lange spielst 

du eigentlich schon Schach?“

MD: (lacht) „Also, das sind schon so ein paar 

Jährchen. Ich habe das Schachspiel mal privat 

von einem Schulfreund gelernt. Dann habe ich 

lange Zeit kein Schach gespielt und bin irgend-

wann mal bei einem Spieleabend des Niendorfer 

TSV vorbeigekommen. Die Leute haben mir ge-

fallen, sie haben mit mir gespielt und analysiert, 

und ich habe gemerkt, je öfter man spielt, umso 

besser wird man.“

BE: „Warum spielst du nicht einfach jede Woche 

mit einem Freund, sondern bist im Verein und 

fährst in Hamburg herum zu den Mannschafts-

kämpfen?“

MD: „Wenn man gegen einen Freund spielt, dann 

kennt man irgendwann das Spielsystem des an-

deren. Im Verein und vor allem bei den Mann-

schaftskämpfen trifft man immer wieder auf Un-

bekannte. Da kann man sich nicht vorher darauf 

einstellen, wie die Partie werden wird. Das ist es, 

was Spaß macht. Ich habe so Partien gespielt, die 

nach 20 Minuten vorbei waren. Aber manchmal 

hat es eben auch dreieinhalb Stunden gedauert.“

BE: „Hast du auch Turniere außerhalb der NTSV-

Welt gespielt?“

MD (lacht): „Ja, ich war auch mal abends beim 

Alsteruferturnier dabei.“

Das Alsteruferturnier ist das große Schache-

vent der Hamburger Schüler*innen. Es wird 

seit 1958 ausgetragen, und im vergangenen 

Jahr saßen rund 2500 Schüler*innen an den 

Brettern. Abends treffen sich die Spieler*innen 

der Hamburger Schachvereine zu einem Spaß-

Turnier. 

MD: „Aber, mal sehen. Vielleicht spiele ich im 

Herbst mal ein Open eines Vereins im Niendorfer 

Umfeld. Wir selbst können aus Platzmangel leider 

kein Open durchführen.“

BE: „Du bist zwar der neue MF unserer neuen 

Dritten, hast aber in dieser Funktion schon Erfah-

rungen. Welche?“

MD: „Ich muss dafür sorgen, dass von unserer 

Seite bei jedem Spiel alle vier Bretter besetzt sind. 

Einer unserer erfahrenen Spieler kann nach einer 

schweren Covid-Erkrankung nicht mehr zu Aus-

wärtsspielen fahren, unser Jüngster – er ist noch 

Schüler – soll in seiner ersten Saison auch nur zu-

hause antreten. Aber insgesamt sind für die Basis-

klasse ja sechs Spieler*innen gemeldet. Das wird 

hoffentlich jedes Mal funktionieren. Während des 

Turniers ist es meine Aufgabe, unser Team vor un-

sportlichem Verhalten des Gegners zu schützen. 

Da bin ich zusammen mit dem MF der gegne-

rischen Mannschaft in einer Art Schiedsrichter-

funktion tätig. Wir hatten jetzt beispielsweise eine 

Anfrage von Wilhelmsburg, ob wir zu unserem 

Auswärtsspiel dort bereits um 17 Uhr kommen 

könnten. Die Verlegung des Spielbeginns ist beim 

Schach zulässig. Aber, weil unsere berufstätigen 

Spieler*innen frühestens um 17 Uhr in Niendorf 

sein können, und die Fahrt nach Wilhelmsburg ja 

auch dauert, musste ich diese Verlegung ablehnen.

BE: „Eine persönliche Frage: Von welchem der 

ganz Großen des Schachsports würdest du gerne 

deine Partien analysieren lassen?“

SCHACH

Michael Dierssen



Schwungvoller Start

TANZEN

Wir wünschen allen Paartänzern und den Nien-

dörp Liners der Tanzsport-Abteilung für das neue 

Jahr 2023 alles erdenklich Gute und weiterhin viel 

Spaß mit unserem Tanzsport.

Nach den Festtagen ist es eine gute Idee, sich 

sportlich in einer positiven Gemeinschaft mit 

schöner Musik gemeinschaftlich zu bewegen und 

gleichzeitig soziale Kontakte zu knüpfen und zu 

verfestigen.

Am 27. Januar starten wir einen Anfängerkurs für 

Line Dance. Jeweils freitags 

von 19.30 bis 21.00 Uhr wird 

getanzt, und wir haben noch 

ein paar Plätze frei. Melden 

Sie sich gern hierzu unter line-

dance@ntsv-tanzen.de oder 

leitung@ntsv-tanzen.de unver-

bindlich an.

Für Paartänzer (Standard und 

Latein) wurde jeweils donners-

tags von 19.25 bis 20.40 Uhr 

ein Anfängerkurs eingerichtet. 

Auch hier haben wir noch freie 

Plätze. Melden Sie sich gern 

hierzu unter leitung@ntsv-tan-

zen.de unverbindlich an.

Weiterhin starten wir ab Februar 2023 für alle Line 

Dancer unseren monatlichen Line-Dance-Nach-

mittag. Dort können jeweils am Sonntag von 15 

bis 18 Uhr Tänze verfestigt oder geübt werden, 

und man kann auch den einen oder anderen Kon-

takt gruppenübergreifend knüpfen. Hier werden 

Musikstücke aufgelegt, nach denen viele Line 

Dancer tanzen können. Weiterhin finden Wün-

sche einzelner Line Dancer Berücksichtigung.

Willi Eckloff
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MD antwortet wie aus der Pistole geschossen: 

„Von Kasparow. Der war für mich der Inbegriff 

eines perfekten Schachspielers als ich mit dem 

Schachspielen angefangen habe.“

Garry Kasparow wurde 1985 mit 22 Jahren der 

jüngste Schachweltmeister aller Zeiten und be-

hielt den Titel 13 Jahre lang.

Ein ganz besonderes Ehrenamt gibt es in der 

Schachsparte nicht. Wir freuen uns über Neu-

gierige, Schachspieler und Noch-Nichtschach-

spieler, die am Freitag vorbeischauen. Der Spiele-

abend geht von 19 bis 24 Uhr, Ort Tibarg 1b. Die 

Anbindung an die „Öffis“ sind der Busbahnhof 

Niendorf Markt bzw. die Haltestelle der U2 am Ti-

barg. Weil sich gemäß dem Organisationsprinzip 

„Chaosmanagement“ alle Spieler der Schach-

sparte um die Gäste kümmern, haben wir kein 

Ehrenamt „Gäste-Betreuung“.

Barbara Englert

SCHACH



Moin liebe Zuschauer, Gäste und Freunde der Lai-

enspielgruppe. Das neue Jahr hat begonnen. Mit 

meinen Neujahrsgrüßen möchte ich euch ein paar 

Gedanken über Blickwinkel mit auf den Weg geben. 

Während unserer Aufführung vom Gestiefelten Ka-

ter hatte ich hinter der Bühne alle Hände voll zu tun. 

Wir schoben zum Beispiel in der einen Szene die 

Kutsche mit dem Königspaar ins Rampenlicht. Für 

den letzten Meter holten unsere Schauspieler*innen 

selbst mit den Füßen Schwung. Aus unserer Sicht, 

hinter dem Vorhang, eine völlig banale Situation. 

Doch dann saß ich für eine Vorstellung mit im 

Publikum und sah die Szene aus einem anderen 

Blickwinkel. Ich dachte amüsiert ich sehe „Fred 

Feuerstein“ in seinem Tretauto. Aus der Zuschauer-

perspektive sah ich unter der Kutsche, die laufen-

den Füße der Darsteller. Ich musste sehr lachen, 

und schon hatte diese Szene eine neue, noch posi-

tivere Wirkung auf mich. 

Vor gut einem Jahr habe ich beschlossen, meine 

Blickwinkel auf das Leben anzupassen. Wenn ich 

auf einen negativen Punkt stoße, mich ärgere oder 

gar traurig bin, halte ich inne und versuche, für mich 

einen positiveren Blickwinkel für die Situation zu 

finden. Was soll ich sagen? Im Großen und Ganzen 

klappt es gut. Und 2022 war für mich dadurch ein 

gutes Jahr. Ob Stress, ein Unfall oder sogar Todes-

fälle, in allen Situationen habe ich kleine Lichtblicke 

empfunden. Und sei es nur die Lehre aus einem 

Fehler oder einer Erfahrung.

Auch 2023 begann für mich mit eigentlich nega-

tiven Nachrichten. Doch neue Blickwinkel lassen 

mich mit Freude auf die Chancen schauen, die da 

kommen. 

Ich hoffe, ich konnte dem einen oder anderen von 

euch ein bisschen die Angst nehmen, vor den auf-

wühlenden Themen, die uns alle zurzeit beschäfti-

gen. 

Einen positiven Blick in die Zukunft habe ich auf je-

den Fall noch für euch! 

Wir arbeiten bereits schon auf das nächste Weih-

nachtsmärchen hin!

Alles Gute fürs neue Jahr wünscht euch 

Bernd Fischer und die Laienspieler

Mit dem richtigen Ausblick ins neue Jahr
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GRABMALE
In großer Auswahl, vielen Farben und Formen

Kamine, Tische, Küchenarbeitsplatten, Bäder, Bodenbeläge,
Fensterbänke, Neugestaltung von Eingängen u. Treppen.

THEATER/LAIENSPIEL

Da in diesem Jahr die Hamburger Turnliga leider 

nicht stattfinden konnte, hat sich der Niendorfer 

TSV kurzerhand entschlossen, für die Leistungs-

klassen 1 und 2 eine eigene kleine Liga mit fünf 

Hamburger Vereinen an den Start zu bringen.

Im Rahmen von insgesamt drei Wettkämpfen in 

Erfolgreiche Niendorfer Turnmädchen

TURNEN, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT
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den Monaten Oktober, November und Dezember 

wurde dabei die jeweils beste Mannschaft in der 

LK 1 und in der LK 2 ermittelt.

Der erste der drei Wettkämpfe fand in unserer klei-

nen Halle am Marktplatz statt, und wir bekamen 

viel Lob für die schöne Atmosphäre und den ent-

spannten Wettkampfablauf. Auch die turnerischen 

Leistungen unserer Niendorfer Teams waren gut 

und wurden jeweils mit einem zweiten Platz so-

wohl in der LK 1 als auch in der LK 2 belohnt. Da-

bei war es in der LK 2 auch noch denkbar knapp. 

So lagen lediglich 0,4 Punkte zwischen dem ersten 

und dem zweiten Platz.

Bei der LK 1 hatten unsere Mädchen gegen die 

sehr starke Mannschaft des Hochschulsports 

Hamburg leider keine Chance. 

Der zweite Wettkampf in Winsen fand dann aus-

gerechnet an dem Wochenende der A7-Sperrung 

statt! Also planten alle die Anreise mit ordentlich 

Puffer, damit ja keiner zu spät zum Wettkampf 

kam. Das hat auch wunderbar funktioniert. Eine 

böse Überraschung gab es dann aber doch noch, 

war die Wettkampfhalle doch knackige zwölf Grad 

kalt! Unter diesen Umständen und leicht ersatzge-

schwächt schaffte die LK- 1- und die LK-2-Mann-

schaft dann noch einen guten dritten Platz.

Am 3. Advent folgte dann der letzte und entschei-

dende Wettkampf, diesmal in der Halle der HT16. 

Um in der Gesamtwertung den zweiten Platz zu 

erreichen, brauchten beide Niendorfer Mannschaft 

wieder mindestens einen zweiten Platz. Mit dieser 

Vorgabe starteten unsere Mädels der LK 1 hoch 

konzentriert und hoch motiviert ausgerechnet am 

Balken. Das Zittergerät war diesmal aber kein 

Problem, und die Mädchen turnten ihre Übungen 

souverän durch. Auch an den anderen Geräten lief 
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Niendorfer Marktplatz 8

22459 Hamburg-Niendorf

E-Mail: info@erwin-juers.de

Ihr Niendorfer 

Traditions-
unternehmen

seriös und würdevoll

www.erwin-juers.de

Tag- und 

Nachtruf

Tel. 040 -

58 65 65
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es gut. Und so kam dann die große Überraschung 

bei der Siegerehrung: Die LK-1-Mannschaft wur-

de Tagessieger und sicherte sich somit in der Ge-

samtwertung auch gleich den zweiten Platz hinter 

der Mannschaft vom Hochschulsport und vor der 

Mannschaft der KTG Lüneburger Heide.

Im zweiten Durchgang musste die LK-2-Mann-

schaft ebenfalls am Balken starten, machte ihre 

Sache aber auch sehr gut und hatte damit schon 

mal den Grundstein für einen erfolgreichen Wett-

kampf gelegt. Nun noch die anderen Geräte sou-

verän durchgeturnt, und am Ende des Durchgangs 

wurde das Tagesziel mit knapp einem Punkt Vor-

sprung vor den Verfolgern der HT16 erreicht.

Für das Gesamtergebnis der Herbstliga durften 

sich somit beide Mannschaften über einen zweiten 

Platz freuen und gut gelaunt in die Weihnachtszeit 

starten.

Yvonne Adam

Ergebnisse Herbstliga:

LK 1 Ligapunkte

1. Platz Hochschulsport Hamburg 22

2. Platz  Niendorfer TSV 18

(Angelina Behn, Julia Jahrbeck, Anouk Spaeder, Lotte 

Gödel, Luisa Groenewold, Selma Kaya, Anneke Lorenz)

3. Platz KTG Lüneburger Heide 12

4. Platz TV Lokstedt 8

5. Platz Hamburger Turnerschaft 1816 0

LK2 Ligapunkte

1. Platz Hochschulsport Hamburg 22

2. Platz  Niendorfer TSV 16

(Nelli Bradel, Leticia Poll, Marta Hägele, Romy Struve, 

Ameli Gerwulf, Ameli Frey, Lucia Hertz, Mila Urban, 

Lara Lotz, Nathalie Fast)

3. Platz Hamburger Turnerschaft 1816 14

4. Platz Altrahlstedter Männerturnverein 

 und KTG Lüneburger Heide 4
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„Turnspaß“ heißt die Gruppe, in der immer noch 

geturnt wird, und die von unserer aktiven und nim-

mermüden Micha geleitet wird. Der Schwerpunkt 

unserer sportlichen Aktivitäten liegt mittlerweile 

bei einer ausgedehnten Gymnastik, inhaltlich mit 

viel Gleichgewichts- und Wahrnehmungsübungen, 

sowie Muskelkräftigung bestückt. Unser Pensum 

orientiert sich stark an den Turnerinnen, und die 

legen immer noch Wert auf eine kleine Einheit am 

Barren, Reck, Schwebebalken oder Kasten. Das 

ist eben unser ganz persönlicher „Spaß“!

Bereits im Dezember habt ihr erfahren, welche He-

rausforderungen (neben den turnerischen) unsere 

Weihnachtfeier an uns stellte: Ein Präsent im Wert 

von zehn Euro, beginnend mit dem Buchstaben L.

15 Frauen trafen sich also in der Adventszeit in 

einem privaten Haushalt (vielen, vielen Dank, Bir-

git!!), um sich auf das Fest einzustimmen. Das 

durch viele jahrzehntelange Hausfrauenerfahrung 

zusammengetragene Buffet war mal wieder un-

übertroffen! Wir schlemmten, sabbelten, tranken, 

lachten und genossen, zwischendurch mit Sitz-

platztausch, stundenlang. 

Dann erst folgte unser Julklapp-Spaß. Unter reich-

lich Gelächter erwürfelten wir unsere Päckchen, 

die selbstverständlich liebevoll, aber auch nach-

haltig eingepackt waren, und wickelten so manche 

Überraschung aus. Lasst mich überlegen, was da 

so alles zum Vorschein kam. Da waren Laternen, 

Lichterketten, Lampions, Löffel, Lakritze, Linsen 

aller Art, L’Oréal-Creme, luftige Lieblingsbehälter, 

laktosefreier Lebertran, Labskaus, gefärbte Lie-

blingseier, Leckereien und Luftschlösser.

Also für jeden Geschmack etwas dabei. Doch das 

ist eigentlich auch nur Nebensache.

Das Entscheidende ist, dass wir wieder einmal 

ein großartiges gemeinsames Erlebnis hatten, die 

Sorgen um uns herum vergessen konnten, uns 

mal wieder in die Augen geschaut und zugehört 

haben, etwas voneinander erfahren und miteinan-

der gelacht haben. Im Neuen Jahr geht’s weiter.

Wer uns kennenlernen und mitmachen will: im-

mer montags bei Micha Kreutz, 20 Uhr, Sporthalle 

Moorflagen, Wagrierweg 18.

Ulli Weyh

Weihnachtsfeier der Turnspaß-Gruppe

Siegerehrung vom 3. Ligawett-

kampf mit dem Überraschungssieg

 Foto: Joachim Jahrbeck

Ameli am Barren LK-1-Mannschaft in der Pause

TURNEN, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT
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Neue Vorsätze? Mehr Sport und aktiver werden? 

Da haben wir genau das Richtige: Unseren Fit-

nessdienstag!

Gestartet wird um 18.30 Uhr im Sportzentrum 

Bondenwald. Bis 19.30 Uhr geht es hier beim 

„Fatburner“ den lästigen Fettzellen an den Kra-

gen. Unsere neue Trainerin Dorothee heizt euch 

dabei ordentlich ein und bringt den Stoffwechsel 

und Kreislauf so richtig in Schwung. Von 19.30 

bis 20.30 Uhr werden dann beim Complete-Bo-

dy-Workout, ebenfalls mit Dorothee, alle Mus-

keln gestärkt, und die guten Vorsätze rücken in 

greifbare Nähe. Wer dann noch nicht genug hat, 

bleibt in der Halle und kann sich von 20.30 bis 

22 Uhr beim Crossfit verausgaben. Unter der An-

leitung unseres Trainers Jimin gibt es zahl- und 

abwechslungsreiche funktionelle Übungen mit 

hoher Intensität und guter Musik. Alle Sportgrup-

pen an unserem Fitness-Dienstag, im Sportzent-

rum Bondenwald, müssen natürlich nicht nachei-

nander und an einem Tag absolviert werden. Gern 

könnt ihr auch an den einzelnen Sportgruppen 

teilnehmen. Anmeldungen sind nicht notwendig. 

Es gibt noch freie Plätze und somit keine Ausre-

den mehr. Viel Spaß!

Christoph Müller-Voigtsberger

Ab Montag, dem 6. Februar, werden im Sportzen-

trum Bondenwald zwei neue Hip-Hop-Gruppen 

angeboten. Die Sieben- bis Zehnjährigen üben  

von 16.15 bis 17.15 Uhr, und im Anschluss geht 

es von 17.30 bis 18.30 Uhr für die Zehn- bis Vier-

zehnjährigen weiter. Mit unserer Trainerin Bianca 

werden dann zu Hip-Hop-Klassikern und neusten 

Stücken unterschiedliche Choreografien für Kin-

der und Jugendliche einstudiert. Die Gegeben-

heiten im Sportzentrum am Bondenwald sind mit 

der großen Spiegelfläche und der neuen Musik-

anlage hierfür perfekt. Bei Interesse meldet euch 

bitte bei Frau Kohlmorgen unter der E-Mail:

kohlmorgen@niendorfer-tsv.de oder auch telefo-

nisch unter 040 - 55 42 16 68 für dieses Sport-

angebot an.

Christoph Müller-Voigtsberger

Hip-Hop-Gruppen am Bondenwald

Fit und aktiv im neuen Jahr
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Komm einfach vorbei!
In den folgenden Sportgruppen gibt es freie Plätze, so dass ein Probetraining ohne Anmeldung zu jeder 

Zeit möglich ist. Also – Komm einfach vorbei und mach mit!

Wochentag Trainingszeit Sportangebot Sportstätte

Montag

Montag 

Dienstag

Mittwoch 

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Freitag 

Samstag

10.00 – 11.00 Uhr

14.30 – 15.30 Uhr 

19.30 – 20.45 Uhr

9.30 – 10.30 Uhr 

20.00 – 21.00 Uhr

9.00 – 10.00 Uhr

19.00 – 20.15 Uhr

9.00 – 10.15 Uhr 

9.10 – 10.10 Uhr

Hockergymnastik

Pilates für SeniorInnen 

Gymnastikmix ab 60 Jahren

Ballsport für 
Jedermänner 

Bauch Beine Po 

Gymnastik 

Ballsport für alle 

Osteoporose-Rückenfit-Mix 

Gymnastik

Spiegelsaal (Sachsenweg 85) 

Waldsporthalle 
(Lokstedter Holt 46) 

Sporthalle Burgunderweg 

Waldsporthalle 
(Lokstedter Holt 46) 

Aula Schule Moorflagen 

Spiegelsaal (Sachsenweg 85) 

Sporthalle Moorflagen 

Waldsporthalle  
(Lokstedter Holt 46) 

Sporthalle Sethweg

Sport und Spaß mit Fitness, Kursen und Well-

ness im ADYTON, das wird bei uns großge-

schrieben, und auch über den Jahreswechsel 

kam keine sportliche Langeweile auf. 

Im „Trockenen“ und im „kühlen Nass“ wurde 

sich reichlich bewegt und Sport gemacht, jetzt 

wird den Weihnachtsstollen und Plätzchen erst 

einmal wieder Paroli geboten. Bei uns findet 

jede*r ihren/seinen Lieblingskurs, denn das 

Spektrum ist groß und für Alt und Jung (ab 16 

Jahre bis „Open End“) geeignet. Komme gern 

einmal vorbei. Für alle Neu-Starter, die den 

Körper für das neue Jahr in unserem Studio fit 

machen möchten: Profitiere noch von unserer 

12=10-Aktion zum Jahresstart im ADYTON! Am 

besten gleich ein kostenloses Probetraining an 

unseren guten und vielfältigen Trainingsgeräten 

vereinbaren.

Was sind deine individuellen Ziele für das neue 

Jahr? Wir unterstützen dich auf dem Weg zu 

mehr Fitness und Wohlbefinden. Wer es „sut-

sche“ angehen möchte, kommt auch gern zu ei-

ner kleinen Wellness-Auszeit im Sachsenweg 78 

vorbei (Tageskarten 10 Euro für NTSV-Mitglieder 

und 12 Euro für Gäste). Eine Wellness-Mitglied-

schaft kostet neben dem NTSV-Grundbeitrag 

nur 13 Euro für einen ganzen Monat. 

Alles Gute, Glück und Optimismus sowie bes-

te Gesundheit und viel Spaß wünscht euch das 

ADYTON-Team für das neue Jahr.

Ellen Pahlke

Gute Vorsätze umsetzen und sportlich starten

ADYTON
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Hot Iron mit Monja



23

Nach unserem Special „Ski Athle-

tics“ im Januar starten wir zu 

Jahresanfang bereits im Februar 

mit dem nächsten Special im 

ADYTON: Capoeira! Jede/r ab 

ungefähr 14 Jahren kann sich 

anmelden, mitmachen und 

diese tolle Sportart ein-

fach mal kennenlernen.

Capoeira ist ein af-

ro-brasilianischer 

Tanz-Kampf und 

bringt ganz viel 

Spaß. Es dient 

neben der 

Selbstver-

te id igung 

vor allem 

dazu, seinen 

Körper selbstsicher 

einzusetzen. Im Ca-

poeira-Special lernen 

die Teilnehmer*innen 

in vier Kursen die 

grundlegenden Ca-

poeira-Schritte, die 

Kraft- und Koordi-

nationstraining mit 

akrobatischen Be-

wegungen und Musik vereinen. Auch Trommeln, 

Berimbau und Rasseln werden eingesetzt.

Der Kurs richtet sich insbesondere an Anfän-

ger*innen, die den Sport kennenlernen möchten. 

Sportliche Kleidung, ein Getränk mitbringen und 

los geht‘s.

Luiz Carlos (Fumaça) kommt aus São Paulo und 

unterrichtet seit 15 Jahren Capoeira. Neben sei-

nen Capoeira-Kursen war er in sozialen Pro-

jekten in brasilianischen Favelas aktiv, hat 

Selbstverteidigungskurse für die Polizei 

geleitet und wirkte in Integrationsprojek-

ten mit. 

Wir freuen uns neben unseren Mit-

gliedern aus dem ADYTON auch über 

ganz viele andere, die diese groß-

artige Sportart ausprobieren möch-

ten. Termine: sonntags, 13 bis 14 

Uhr, alle Sonntage im Februar 

(5.,12.,19.,26.2.2023).

Anmeldung für Gäste 

(40 Euro bzw. 10 Euro 

pro Kurs) am Emp-

fang im Fitness-

studio ADYTON, 

Sachsenweg 78,

E-Mail: info@

niendorfer-tsv.de, 

Telefon: 

554 21 60.

Ellen Pahlke

Brasilianische Bewegungskunst CAPOEIRA

ADYTON
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Anmeldung für Gäste 

(40 Euro bzw. 10 Euro 

pro Kurs) am Emp-

fang im Fitness-
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Verschiedenes

März 15.2.

Frühjahrsferien von Montag, den 6. März bis Freitag, den 17. März

April 22.3.

Mai 19.4.

Mai-Ferien von Montag, 15. Mai bis Freitag, den 19. Mai

Juni 24.5.

Juli/August  21.6.

Sommerferien von Donnerstag, den 13. Juli bis Mittwoch, den 23. August

September  23.8.

Oktober  20.9.

Herbstferien von Montag, den 16. Oktober bis Freitag, den 27. Oktober 

November  25.10.

Dezember 22.11.

Weihnachtsferien von Freitag, den 22. Dezember bis Freitag, den 5. Januar

Januar/Februar 2024 3.1.

Ausgaben 2023-2024 Redaktionsschluss

Die Redaktion wünscht euch ein frohes und gesundes neues Jahr.  

Ich freue mich auf eure Beiträge und einen regen Austausch.

Was wünscht ihr euch für das neue Jahr?

Beate Sassenhagen-Harms
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Leichtathletik/Nordic-/Stickwalking
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Prellball
Ansprechpartner: Götz v. Wehren,
goetzvw@web.de,
Handy: 0170 / 320 03 37

Schach
Ansprechpartner: Michael Raddatz,
michaelraddatz@web.de

Schwimmen
Abteilungsleiter: Patrick Mätzold,
leitung.ntsv-schwimmen@web.de

Tanzen
Abteilungsleiter: Willi Eckloff,
Tel.: 040 / 60 56 01 40,
leitung@ntsv-tanzen.de

Tanzen/Kindertanzgruppen,
Bauch-, Stepp- und Jazztanz
Ansprechpartnerin: Stephanie Kohlmorgen,
kohlmorgen@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 68

Tennis
Abteilungsleiter: Dieter Scholz,
d.scholz52@web.de

Theater/Laienspiel
Abteilungsleiter: Söhnke Hornsmann,
Tel.: 040 / 57 00 36 01,
info@ntsv-laienspiel.de
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Tischtennis
Abteilungsleiterin: Anja Behrendt,
abteilungsleitung@ntsv-tischtennis.de,
Handy: 0176 / 38 15 97 70

Turnen, Freizeit- u. Gesundheitssport
Abteilungsleiterin: Eva Lütten,
luetten@niendofer-tsv.de
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75
Ansprechpartnerin: Stephanie Kohlmorgen,
kohlmorgen@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 68

Volleyball
Abteilungsleiter: Andreas Zinke,
vorsitz@volleyball-ntsv.de

Aikido
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75
Abteilungsleitung: unbesetzt,

Badminton
Abteilungsleiter: Sören Stüber,
soeren@familie-stueber.de,
Handy: 0176 / 49 46 16 04
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Baseball/Softball
Abteilungsleiter: Nicky Luth,
Handy: 0159 / 06 38 39 78,
nicky.luth@gmx.de

Basketball
Abteilungsleiter: Kai-Flemming Beier,
der_kasch@web.de

Einrad
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75
Abteilungsleitung: unbesetzt

Fußball
Abteilungsleiter: Carrel Segner,
Handy: 0172 / 421 53 48,
info@ntsv-fussball.de

Handball
Abteilungsleiter: Dietmar Peuker,
vorstand@ntsv-handball.de,
d.peuker@ntsv-handball.de

Judo
Abteilungsleiter: Robin Wendt,
Handy: 0151 / 65 17 49 88,
robin.wendt@hotmail.de

Ju-Jutsu
Abteilungsleiterin: Fatma Keckstein,
Handy: 0172 / 545 91 73,
fatma@keckstein.net

Karate
Abteilungsleiter: Erich P. Heymann,
Tel.: 040 / 710 81 20

Kung Fu
Abteilungsleiter: Dennis Drosse,
Handy: 0160 / 155 53 11,
info@kungfu-niendorf.de
Ansprechpartner: Christoph Müller-Voigtsberger,
mueller-voigtsberger@niendorfer-tsv.de,
Tel.: 040 / 55 42 16 75

Leichtathletik
Abteilungsleiter: Matthias Meyer,
leichtathletik-ltg@niendorfer-tsv.de Weitere Telefonnummern und E-Mail-Adressen von Ansprech-

partnern finden Sie auf der Homepage des Niendorfer TSV -
www.niendorfer-tsv.de - unter der jeweiligen Abteilung.

DER NIENDORFER TSV AUF EINEN BLICK

Abteilungsleiter: Benjamin Muxfeldt, 
vorstand@ntsv-handball.de
Infos u. Wartelisten unter v.schipper@ntsv-handball.de
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Niendorfer Turn- und Sportverein von 1919 

e.V. Geschäftsstelle

Bondenwald 14c • 22453 Hamburg
Tel.: 040 /  55 42 16 – 0, Fax: – 10
E-Mail: info@niendorfer-tsv.de
www.niendorfer-tsv.de
Bankverbindungen

Hauptverein: Hamburger Sparkasse
IBAN: DE74 2005 0550 1038 2446 02  
Spendenkonto: Hamburger Sparkasse
IBAN: DE47 2005 0550 1038 2222 93
Geschäftsführer:

Mike Schreiber
Vorstand 

1. Vorsitzender: Nils Kahn
2. Vorsitzende/r: Hannah Schröder, Suntke Hagena 

Kassenwart: Lars Reese
Jugendwart: n.b.
Pressewart: Matthias Busch 
Niendorfer TSV-Sportbüro

Sachsenweg 78 • 22455 Hamburg
Tel.: 040 / 55 42 16 – 0, Fax: – 10
E-Mail: info@niendorfer-tsv.de
Internet: www.niendorfer-tsv.de
Montag – Freitag: 10:00 -18:00
ADYTON - Fitness- und Gesundheitsstudio 

und Tennisanlage

Sachsenweg 78 • 22455 Hamburg
Tel.: 040 / 55 42 16 – 0
Mitgliederverwaltung

Niendorfer TSV Mitgliederverwaltung  
Bondenwald 14c • 22453 Hamburg
E-Mail: mitgliederverwaltung@niendorfer-tsv.de 
Mo, Mi, Fr von 9.00 – 14.00 Uhr
Di, Do von 10.30 – 15.30 Uhr
Tel: 040 / 55 42 16 – 50, Fax: – 55
Ansprechpartner Kinderschutz

Veronika Schipper (Kinderschutzbeauftragte)  
Mo-Fr 9.00 - 13.00 Uhr – Tel.: 040 / 55 42 16 –33 

E-Mail: schipper@niendorfer-tsv.de Martin 
Scholz (Jugendwart Turnen) E-Mail: m.scholz@
niendorfer-tsv.de Externe Ansprechpartner: 
Dunkelziffer e.V., www.dunkelziffer.de Hamburger 
Sportjugend, psg@hamburger-sportjugend.de  
Tel.: 040 / 41 90 82 64

NIENDORFER CLUBHAUS

Sachsenweg 85, 22455 HH,  
Tel.: 0172 / 842 14 22

Bistro im ADYTON

Sachsenweg 78, 22455 HH, Tel.: 554 216 21

Massage im ADYTON

Jörn Stille und Birgit Knopf
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Nächster Redaktionsschluss: 
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Namentlich gekennzeichnete Beiträge stellen in 
jedem Fall die Meinung des Verfassers dar, nicht 
unbedingt die des Vorstandes. Die Redaktion 
behält sich vor, eingesandte Manuskripte zu 
kürzen, redaktionell zu bearbeiten und den Zeit-
punkt der Veröffentlichung festzulegen.

Anschriften Und nach dem Sport...
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Ob Sie auf der Suche sind oder an 

einen Verkauf denken -  
 

Egal was, wir sind an Ihrer Seite. 
 
 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

2023  

AUF EIN NEUES!


